g Katholische
Erwachsenenbildung
MittenInFranken

\/eranstaltungen
September 2026 — Februar 2027



Kontakt

Geschdftsstelle der KEB MittenInFrankene.\V.
Haus der Kath. Stadtkirche

\/lordere Sterngasse 1

90402 Nirnberg (4. Stock mit Aufzug)

Tel. 0911-20 8111
E-Mail: info@keb-mitteninfranken.de

Unsere neue E-Mail Adresse fir alle Regionen,
Anmeldungen und Anfragen.

Geschdftszeiten der
Geschadftsstelle:

Montag und Mittwoch: 8:00-12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 13:00-16:30 Uhr

\/orstand:

Elisabeth Gutbrod, 1. \lorsitzende
Dietmar Lorenz, stellv. \lorsitzender
Barbara Lehner, stellv. Vorsitzende

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Bettina Steinbrenner, Geschdftsleitung
Dr. Claudia Alraum, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Regionen Nirnberg,
Nérnberger Land

Simone Dorn-Ettl, Referentin fUr
Erwachsenenbildung, Region Erlangen
Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Regionen Ansbach,
Firth, Neustadt/Aisch

Sabine Lehmann, Referentin fir
Familienbildung

Renate Reichl, Referentin fir
Ehrenamtlichenbildung

Renate Oberndérfer, Irina Gonezhuk,
Nimna Gerezghihier, Verwaltung

Erika Schmidt, Projekte

Unser Titelbild zeigt die einen Ausschnitt der

Installation "Elisabeth. Containing the
Uncontainable” der Nirnberger Kinstlerin

Margarete Schrifer. Die Ausstellung findet im

Rahmen unseres Projektes H.O.PE. (siehe
Seite 53) statt und ist noch bis 19.11.2026 in

der Kirche St. Elisabeth in NUrnberg zu sehen.

Foto: © Nichole Ochedzan

Die KEB MittenInFranken
im Netz:

www.keb-mitteninfranken.de

Besuchen Sie uns bei
Instagram:

kebansbach (fir die Regionen Ansbach
und Neustadt/Aisch)

keberlangen (fUr Erlangen)
kebfuerth (fir Stadt und Landkreis FUrth)

keb.nuernberg (fir die Regionen Nirnberg
und NUrnberger Land)

Liebe Bildungsinteressierte,

Sie halten das aktuelle Programmheft der KEB MittenInFranken in
Hdnden. Wie schon, dass Sie sich fir unsere Veranstaltungen interes-
sieren. Unsere vielfdltigen Angebote finden Sie hier Gbersichtlich nach
den verschiedenen Regionen und natirlich auch in zeitlicher Reihen-
folge sortiert.

Als Katholische Erwachsenenbildung wollen wir auf dem Fundament
christlicher Werte Rdume und Méglichkeiten fir Ihre personliche
Entwicklung &6ffnen, ganz egal in welcher Lebensphase Sie sich gerade
befinden. Wir wollen Impulse setzen fir positive und zukunftsweisende
\lerdnderungen unserer Gesellschaft. Herz und Verstand sollen inspiriert
werden. Wir sind von der Ganzheitlichkeit des Menschen Uberzeugt, die
Leib, Seele und Geist umfasst. Dementsprechend vielfdltig ist auch
unser Programm. Es reicht von den Themen Glaube, Theologie und
Kirche Uber Kunst, Geschichte, Politik und Gesellschaft bis hin zu viel-
faltigen Alltagskompetenzen fir die unterschiedlichsten
Lebenssituationen.

Sie nehmen lieber von zu Hause aus teil? Unsere Online-Veranstal-
tungen finden Sie Ubersichtlich gleich zu Beginn dieses Hefts.

Einen ersten Uberblick Uber unser vielfiltiges Programm bietet Ihnen
dieses Heft. Unser vollstdndiges Angebot und aktuelle Informationen
finden Sie auf unserer neugestalteten, Ubersichtlichen und benutzer-
freundlichen Homepage unter wnnnn.keb-mitteninfranken.de
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Auf ein paar Besonderheiten im aktuellen Programm mdchte ich Sie
noch besonders hinweisen:

Neu ab diesem Herbst ist das Format ,,Angebote fir GroBeltern” mit
Tipps und Ideen fir den Alltag mit Enkelkindern.

\lerstdrkt wollen wir uns dem Thema ,Bildung fir nachhaltige
Entwicklung® widmen. Auch wenn dieses Zukunftsthema derzeit
gesellschaftlich leider nicht so im Fokus steht, sehen wir uns ganz
besonders zur Erhaltung von ,Gottes guter Schépfung® verpflichtet,
ganz im Sinne von Papst Franziskus und seiner grundlegenden
Enzyklika ,Laudato Si*“.

In Erlangen und zeitgleich online wird es eine Lesung und ein anschlie-
Bendes Gesprdch mit dem Autor und ehemaligen Radiojournalisten
Ulrich Chaussy geben. Er recherchiert seit langem Uber das Oktober-
festattentat von 1980 und ist inzwischen zu der Uberzeugung
gekommen, dass ein Zusammenhang mit dem antisemitischen Mord-
anschlag auf Frieda Poeschke und Shlomo Levin im gleichen Jahr in
Erlangen besteht.

Ich hoffe, ich habe Sie neugierig gemacht auf unser Programm und wir
kénnen Sie immer wieder bei der einen oder anderen Veranstaltung
begriBen.

Thre Barbara Lehner (Stellv. Vorsitzende) fir das gesamte Team KEB
MittenInFranken e.V.

Neuhaus an
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Bihl Hartenstein
Kirchrottenbach
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Schnaittach Hersbruck
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Pegnitz  Neunkirchen
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Schwaig an der Pegnitz Nﬁrnberger
Land

Altdorf
Feucht Winkelhaid

Schwarzenbruck



KEB online

UNSER PROGRAMM IM UBERBLICK Online-Veranstaltungen

Allgemeine Informationen:

In diesem Heft finden Sie eine Auswahl
unserer zentralen Veranstaltungen und den
\leranstaltungen unserer Mitglieder (Pfarreien
und Verbdnde). Das tagesaktuelle und
vollstdndige Programm der KEB
MittenInFranken e.V. finden Sie jederzeit auf
unserer \Webseite (siehe S.2).

Die Veranstaltungshinweise sind in chrono-
logischer Reihenfolge pro Region aufgefihrt.
Die farbliche Unterteilung weist Ihnen den
Weg zu Ihrer Wunsch-Region. Unsere Online-
Angebote haben wir fir Sie ab Seite 5
zusammengestellt.

Angebote der KEB Familienbildung sind
ebenfalls chronologisch aufgefGhrt innerhalb
der Regionen. Sie sind gut erkennbar mit dem
Logo der KEB Familie gekennzeichnet.

KEB online

KEB unterwegs

Alltag, Weiterbildung, Ehrenamt
Angebote fir GroBeltern

KEB Familie

Kulturdolmetscher Kurse

Regionen

Ansbach

Erlangen

Firth Stadt & Land
Landkreis Neustadt/Aisch
Nirnberg

Nirnberger Land

AGB, Impressum
Férderer

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies
bei der Veranstaltung ausdricklich angegeben
wird. Mailadresse und Telefonnummer fir
Ihre Anmeldung finden Sie bei der Veranstal-
tung.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Titel
und das Datum der Veranstaltung an fir die
korrekte Zuordnung.

Oder nutzen Sie die Online Anmeldung Gber
unsere \Website.
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GebUhren:

Ihr Kostenbeitrag zu den Veranstaltungen ist
bei den jeweiligen Veranstaltungen aufgefihrt.
Wenn kein Teilnahmebeitrag angegeben ist,
Ubernehmen wir fir Sie die Kosten.

Je nach Veranstaltung kann bei Vorlage
eines gUltigen regionalen Sozialpasses (z. B.
NGrnberg-Pass oder Erlangen-Pass) oder
eines Schwerbehindertenausweises eine
ErmdBigung gewdhrt werden.

Barrierefreiheit:

Die von uns genutzten Rdume sind sehr
unterschiedlich. Wir sind bemUht, Zugangs-
mdglichkeiten fur alle herzustellen. So kénnen
bei Bedarf ggf. Induktionsanlagen ausgeliehen
oder Folien im Vorfeld zugestellt werden. Bitte
wenden Sie sich bei Fragen zur Barrierefreiheit
vor der \leranstaltung an uns.

Klicken Sie rein — bequem Bildung von zuhause
aus erleben! Wir bieten zahlreiche digitale
\leranstaltungen an. Einige davon finden auch
vor Ort statt und werden zeitgleich online
Ubertragen. In der Regel nutzen wir dafir das
Programm "Zoom". Um teilzunehmen, melden
Sie sich bitte per Email oder telefonisch unter
Angabe Ihres Namens und Ihrer Mailadresse
an. Sie erhalten dann spdtestens am Veran-
staltungstag von uns den Zugangslink per
Email.

SEMINAR

Schonheit & Hasslichkeit
in der Spatrenaissance

Philosophie & Kunst(-geschichte)

Das Seminar findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Nirnberg, S. 62.

Sa.,12.09.2026, 10:00-15:00 Uhr
Link nach Anmeldung

Zur Teilnahme mussen Sie das Programm
Zoom nicht installieren, es reicht, wenn Sie auf
den Zugangslink klicken. Eine in Threm PC
eingebaute Kamera und ein Mikrofon sind dann
sinnvoll, wenn Sie sich an der Diskussion
beteiligen méchten.

SEMINAR

Kirche Kunterbunt
EinfGhrungseminar

Das Konzept Kirche Kunterbunt ist eine
neue Ausdrucksform von Kirche fir
Familien, die bisher keinen Kontakt zur
Gemeinde haben. Durch kreative Zugénge
zum Glauben, frohliche Tischgemein-
schaft, gemeinsames Feiern und eine
Willkommenskultur soll ein neues Bezie-
hungsnetzwerk entstehen. Konzept, Ablauf
einer Kirche Kunterbunt und Praxis-Ideen
werden im Seminar erldutert.

mit: Janina Crocoll, Kirche Kunterbunt

Anmeldung: siehe
www.kirche-kunterbunt.de

Veranstalter: Kirche Kunterbunt

Mo., 14.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

Artemisia Gentileschi: Maria Magdalena in Ekstase,
gemeinfrei

VORTRAG

\Wer war Maria
Magdalena?

Jingerin — Zeugin — Sunderin

Maria Magdalena ist eine der bekanntesten
Frauenfiguren der Bibel: JUngerin Jesu, spdter
als Sinderin gedeutet, dann geheimnisvolle
Muse zahlreicher Kinstler. Sie gehérte zu Jesu
engstem Kreis, begleitete ihn zum Kreuz und
zdhlte zu den Ersten, die von seiner
Auferstehung erfuhren. Erwdhnt in allen vier
Evangelien sowie apokryphen Schriften,

inspirierte sie vom Mittelalter bis in die
Neuzeit unzdhlige Kunstwerke.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
Gebihr:14 €

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Mi., 16.09.2026, 17:00-18:00 Uhr
Link nach Anmeldung



SEMINAR

Kirche Kunterbunt -
How to get started

Tipps und Erfahrungen aus der Praxis fir alle,
die vor Ort mit Kirche Kunterbunt starten
wollen. Wie startet man? Wie finden wir ein
Team? Wo bekomme ich Unterstitzung? Das
Konzept von Kirche Kunterbunt wird in diesem
Seminar als bekannt vorausgesetzt.

mit:

TerminTund 3: Nicola Nitz, Kirche Kunterbunt
in der Evang.-lutherischen Kirche Bayern;
Termin 2: Laura MUller, Referentin fUr
Katechese und Sakramentenpastoral in der
Erzdi6zese Freiburg; Géran John, Kirche
Kunterbunt Baden;

Anmeldung: siehe www.kirche-kunterbunt.de
\leranstalter: Kirche Kunterbunt
jeweils Mo.,
Termin1: 21.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Termin 2: 23.11.2026, 10:00-11:30 Uhr

Termin 3: 0712.2026, 19:30-21:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

Kunterbunt

Fresken St. Prokulus, Naturns, SUdtirol, © Claudia

VORTRAG
Freskenkunst in Sudtirol

\fon Sdulenfressern & Meerjungfrauen

Diese Reise auf den Spuren der (Vor-)Romanik
fOhrt uns zu uralten Kultstdtten und Kirchen in
Sudetirol. Fresken mit Fabelwesen, Meer-
jungfrauen, Kentauren und Sdulenfresser:

Die hohe Dichte erhaltener romanischer
\Wandmalerei ist europaweit einmalig. Wir
reisen virtuell vom Kloster Marienburg Gber
Mals und Naturns bis Hocheppan und Kastelaz
und versuchen die ikonografischen
Geheimnisse zu liften.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
Geblhr: 21€

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-97 37778

\/eranstalter: reisekunst

Mi., 30.09.2026, 10:00-11:30 Uhr
Link nach Anmeldung

DISKUSSIONSFORUM

Bildungsarbeit im
Landkeis Neustadt/Aisch

Schwerpunktthema: Die Aufstellung
eines Bildungsbeirates fUr die Region
Neustadt/Aisch-Bad Windsheim

Im Gegensatz zu anderen Regionen hat die
Arbeit der KEB im Landkreis Neustadt/Aisch-
Bad Windsheim besondere Herausfor-
derungen: unsere Entfernungen erlauben nicht
die gleiche Zentralisierung wie in den Stddten.
Wir wollen aber Bildung auf dem gleichen
Niveau, lassen Sie uns dariber sprechen, wie
wir diese fUr die Zukunft stark machen.

mit: Barbara Lehner, Vorstand KEB
MittenInFranken und Dr. Janina Dillig,
Referentin fir Erwachsenenbildung

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mi., 0710.2026, 17:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

SEMINAR

Crashkurs Kirchen-
geschichte: Spatantike
und frohes Mittelalter I

Die frUhe Kirche, Konstantinische
\Wende und die groBen Konzilien

Im Crashkurs lernen Sie die wichtigsten
Grundzige der Kirchengeschichte von den
Anfdngen bis ins Mittelalter kennen. Wie

war die frihe rémische Kirche organisiert? Wie
entsteht das Papstum und welche Personen-
(gruppen) fordern den christlichen Glauben?
Impulsvortrag und Vertiefung anhand von
Quellen geben Aufschluss. Die Teilnahme an
allen drei Terminen (12.10./19.10./26.10.2026)
wird empfohlen, aber auch Einzeltermine
kénnen belegt werden.

mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo.,12.10.2026, 19:00—-20:15 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

Konstantinische Schenkung, © Peter1936F via
Wikimedia Commons

g

© VG ©-Kunst, Bonn 2025, Museum Wiesbaden,
Bernd Fickert

VORTRAG
Die blauen Reiterinnen

Starke Frauen der Kunstgeschichte

Wer bisher Uber die Kinstlergruppe ,,Der
Reiter sprach, meinte damit vor allem deren
mdnnliche Mitglieder — die malenden Frauen
und Kolleginnen gerieten in ergessenheit.

Wir lassen "die Reiterinnen“ zu Wort kommen.

\Wer waren sie, was macht ihr Werk aus? Ein

spannendes Kapitel der Klassischen Moderne.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
GebUhr: 14 €

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Fr.,6.10.2026, 17:00-18:00 Uhr
Link nach Anmeldung

KEB online

SEMINAR

Crashkurs Kirchen-
geschichte: Spatantike
und frGhes Mittelalter II

Der Bischof von Rom und die
Herausbildung des pdpstlichen Amtes

Im Crashkurs lernen Sie die wichtigsten
Grundzige der Kirchengeschichte von den
Anfdngen bis ins Mittelalter kennen. Wie war
die frGhe rémische Kirche organisiert? Wie
entsteht das Papstum und welche Personen-
(gruppen) férdern den christlichen Glauben?
Impulsvortrag und Vertiefung anhand von
Quellen geben Aufschluss. Die Teilnahme an
allen drei Terminen (12.10. /19.10./26.10.2026)
wird empfohlen, aber auch Einzeltermine
kénnen belegt werden.

mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo.,19.10.2026, 19:00—-20:15 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

e .




SEMINAR

Gute Offentlichkeitsarbeit
for Kirche Kunterbunt

Bunt, sichtbar, einladend

Frohliche, kreative und nachhaltige Offent-
lichkeitsarbeit: wie wird die ganze Nachbar-.
schaft auf Kirche Kunterbunt aufmerksam?
Welche Medien sind wirklich hilfreich und wie
setzt man Logo und Gestaltung wiederer-
kennbar ein? Freut euch auf viele konkrete
Ideen, praktische Tipps zum Nachmachen
und genug Zeit fur Fragen und Erfahrungs-
austausch.

mit: Daniela 'Jele’ Maildnder,
DACH-Team Kirche Kunterbunt

Anmeldung: siehe www.kirche-kunterbunt.de

Veranstalter: Kirche Kunterbunt

Mi., 21.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

Kunterbunt

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

\Woke, Queer, LGBTQAI+,
Flinta* — was ist das
eigentlich?

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt.

\Weitere Informationen siehe Alltag,
Weiterbildung und Ehrenamt, S. 14.

Do., 22.10.2026, 19:00—-20.30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

SEMINAR

Crashkurs Kirchen-
geschichte: Spatantike
und frUhes Mittelalter ITI

Trdger des Glaubens: Kloster, Bischofe
und Missionare

Im Crashkurs lernen Sie die wichtigsten
Grundzige der Kirchengeschichte von den
Anfdngen bis ins Mittelalter kennen. Wie war
die frihe rémische Kirche organisiert? Wie
entsteht das Papstum und welche Personen-
(gruppen) férdern den christlichen Glauben?
Impulsvortrag und Vertiefung anhand von
Quellen geben Aufschluss. Die Teilnahme an
allen drei Terminen (12.10./19.10./26.10.2026)
wird empfohlen, aber auch Einzeltermine
kénnen belegt werden.

mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo., 26.10.2026, 19:00—-20:15 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung
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KEB

\WORKSHOP
\Wenn Elternwerden nicht
selbstverstandlichist

Ein Kinderwunsch begleitet viele Frauen und
Paare. Wenn eine Schwangerschaft auf sich
warten ldsst, entstehen oft Fragen und Un-
sicherheiten. Der Online-Abend vermittelt
Wissen Uber Fruchtbarkeit und den weiblichen
Zyklus und informiert Gber hilfreiche Unter-
stUtzungsangebote.

mit: Angelika Schmitt, Fachbereich NFP im
Erzbistum Bamberg

Anmeldung: nfp-mfm@erzbistum-bamberg.de

\/eranstalter: KEB OberFranken Nord-\West, in
Kooperation mit den Fachbereichen Ehe- und
Familienbildung und NFP im Erzbistum
Bamberg

Di., 27.10.2026, 19:30—20:30 Uhr
WebEXx, Link nach Anmeldung

\WORKSHOP
Meine Kinder. Deine

Kinder. Unsere Kinder.
Wie Patchwork gelingen kann

Patchworkfamilien entstehen nicht einfach,
weil zwei Erwachsene sich lieben — sie wach-
sen im Alltag, zwischen Fahrdiensten, Ex-
Partnern und Loyalitdtskonflikten. Der inter-
aktive Vortrag gibt ehrliche Einblicke in typi-
sche Dynamiken, zeigt zentrale Rollen und
Erwartungen und macht deutlich, was es
braucht, damit aus ,meine“ und ,deine” Kinder
Schritt fir Schritt ,unsere* Kinder werden.

mit: Marlen und Jenny Weise,
Resilientrainerinnen, Patchwork-Eltern

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., 10.11.2026, 19:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

\WORKSHOP
Nimm's leichter

Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzu-
nehmen, die ich nicht dndern kann, den Mut,
Dinge zu dndern, dich ich dndern kann, und die
\Weisheit, das ein vom anderen zu unter-
scheiden.“ (Reinhold Niebuhr)

Dieses Gebet drickt das Anliegen des ,\Werk-
zeugs“ aus, welches Sie in diesem 2-teiligen
Workshop kennenlernen. Dabei erfahren und
erleben Sie an sich selbst, wie Sie durch die
(alltdglichen) Herausforderungen hindurch
eine partnerschaftliche Resilienz entwickeln
kénnen. Resilienz meint dabei die Fdhigkeit,
sich selbst wieder in das innere Gleichgewicht
zu bringen, wenn Belastungen auftreten.

mit: Mathias Schaller,
PR-Referent fir Ehepastoral

GebUhr: 12 € pro Person

Anmeldung:
familienbildung@erzbistum-bamberg.de

\eranstalter: KEB OberFranken Nord-\West e.\/,,
in Kooperation mit der Ehe- und
Familienbildung im Erzbistum Bamberg

Teil 1: Di., 10.11.2026, Teil 2: Do., 19.11.2026,
18:30-20:30 Uhr
Link nach Anmeldung

KURS

Kunstgeschichte
NUrnbergs: Spatgotik &
Renaissance

Der Kurs findet vor Ort und gleichzeitig online
statt. Weitere Informationen siehe unter
Ndrnberg, S. 57.

Mi., 11.11./18.11./25.11./62.12./69.12./
16.12.2026, 09:30-10:45 Uhr
Link nach Anmeldung

KURS
Islamische Kunst

Bedeutung, Entwicklung,
Besonderheiten
Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und

gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe unter Nirnberg, S. 57.

Mi., 1.11./18.11./25.11./02.12./69.12./
16.12.2026 (6x), 11:00-12:15 Uhr !
Link nach Anmeldung

KURS
Kunstgeschichte(n)

Kunstwerke erzdhlen Geschichten

Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe unter Nirnberg, S. 58.

Mi., 1.11./18.11./25.11./62.12./09.12./
16.12.2026 (6x), 13:00-14:15 Uhr
Link nach Anmeldung

DISKUSSIONSFORUM

Bildungsarbeit im
Landkeis Neustadt/Aisch

Schwerpunktthema: die staatliche
Foérderung der KEB Arbeit vom Minis-
terium bis zu unserer Pfarrgemeinde
Die Regeln fir die lergabe von staatlichen
Geldern haben sich in der KEB Arbeit ver-
dndert. Wie sehen sie nun aus? Und was
bedeutet das fir eine weitldufige Region wie
den Landkreis Neustadt/Aisch-Bad Winds-
heim?

mit: Bettina Steinbrenner, Barbara Lehner und
Dr. Janina Dillig

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo.,16.11.2026, 19:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

KEB online

JETZT SCHON
VVORMERKEN

ONLINE-VORTRAGSREIHE

“ - V4
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Politik und Demokratie
im digitalen Zeitalter

Kooperation von:
Katholische

*F Erwachsenenbildung
MittenInFranken

KATHOLISCHES
,,i, DATENSCHUTZZENTRUM

BAYERN

Katholische
Erwachsenenbil
KEB im Eﬂmwm Bomberg

...mit Themen von
digitaler Resilienz

bis hin zur
Souverdnitdt Ober
unsere eigenen Daten
und einer Reflektion
der politischen
Zusammenhdnge.

ONLINE VON
JANUAR BIS MARZ 2027
INFORMATIONEN FOLGEN
UNTER:

@ www.keb-mitteninfranken.de




ONLINE-VORTRAG
Notre Dame in Paris

Wie Phonix aus der Asche

2019 stand Notre-Dame in Flammen — doch
das Mauerwerk hielt. Der Wiederaufbau
ermdglichte einzigartige Einblicke in die
Handwerkskunst vergangener Jahrhunderte.
Die Kathedrale erstand 2024 wie ein Phonix
aus der Asche neu. Der \ortrag zeigt, welche
neuen Erkenntnisse zu Architektur und u.a.
Glaskunst des Mittelalters die Untersuchun-
gen brachten.

mit: Christina Metz, M.A., Kunsthistorikerin
Gebihr:18 €

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Fr.,04.12.2026, 17:00-18:00 Uhr
Link nach Anmeldung

\Wasserspeier, © Pedro Lastra/unsplash

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Social Media: Instagram,
Facebook, TikTok und Co.
— \lozu ist das gut?

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S.15.

Mi., ©9.12.2026, 10:00-11:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

ONLINE-SEMINAR

Platons “Symposion®,
der Humanismus und die
Kunst der Renaissance

Philosophie & Kunst(-geschichte)

Das Seminar findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe unter Nirnberg, S. 70.

Sa.,12.12.2026, 10:00-15:00 Uhr
Link nach Anmeldung

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

\Wandern mit den Apps
Komoot und VGN

Einfach und sicher unterwegs

Der Kurs findet vor Ort in Ndrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S.15.

Di.,12.01.2027,10:00-11:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

ONLINE-KURS

Geschichte des
Osmanischen Reiches
und seiner Kunst

Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe unter Niurnberg, S. 58.

Mi., 13.01./20.01.2027 (2x)
Link nach Anmeldung

FAMILIENBILDUNG
Kinder Online

Gefahren (er)kennen, sicher begleiten
Die digitale Welt bietet Kindern viele Chancen,
birgt aber auch Risiken. Der Elternabend
informiert Gber aktuelle Apps, Cybermobbing,
Sexting und jugendgefdhrdende Inhalte.
Anhand praxisnaher Beispiele erhalten Eltern
wertvolle Tipps, wie sie ihre Kinder sicher
begleiten und vor Gefahren sowie méglichen
rechtlichen Konsequenzen schiitzen kénnen.
mit: Polizeihauptmeister Johannes Mayr,
Bereich Fortbildung und Cyberkriminalitdt,
NGrnberg

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., 28.01.2027, 18:30—20:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

KEB,,

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Prepper — Panikmache,
oder einfach nur
pragmatisch?

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S. 16.

Di., 23.02.2027,19:00-21:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

KEB unterwegs

Entdecken Sie mit uns die Welt vor Ihrer
HaustOr und darUber hinaus! Unsere Fahrten,
Ausflige, Studienreisen und Fihrungen
verbinden fundiertes Fachwissen mit echten
Begegnungen und besonderen Erlebnissen.

Ob zu aktuellen Ausstellungen, kulturhisto-
rischen Zielen, in die Natur oder zu Orten, die
zum Nachdenken anregen — wir legen Wert auf
interessante Inhalte ebenso wie auf die
Freude am gemeinsamen Erleben.

Kompetente Begleitung, sorgfdltig ausge-
wdhlte Ziele und Raum fir Austausch und
personliche Eindricke machen jede Fahrt zu
mehr als nur einem Ausflug.

Die Fahrt erfolgt zumeist bequem mit dem
Reisebus von verschiedenen Punkten in der
Region — etwa Lauf/Pegnitz oder NUrnberg —
oder Sie reisen (wenn angegeben) selbst an.
Kommen Sie mit auf Entdeckungstour!

Auf den folgenden Seiten haben wir einige
ausgewdbhlte Fahrten fir Sie kompakt
zusammengestellt. Weitere Angebote der
Gemeinden und Verbdnde finden Sie in den
jeweiligen Regionalteilen.

Mehr Informationen zu unseren
FUhrungen und Studienfahrten finden Sie
auf unserer neuen Homepage:

www.keb-mitteninfranken.de

© Claudia Alraum

FUHRUNG ZUM TAG DES OFFENEN
DENKMALS 2027

Die Frauenkirche
zwischen Prag und
Frankreich

Historische Netzwerke I

Die Frauenkirche NUrnberg zeugt als bau-
liches Symbol von den vielfdltigen Netz-
werken im Heiligen R6mischen Reich unter
Konig Karl IV, Stifter der Frauenkirche.
Baustile und kinstlerische Formen wurden
einerseits von Prag, andererseits vom
Geburtsland der Gotik — Frankreich — nach
NUrnberg gebracht. Kirchenfihrerin Viktoria
Huck erldutert: An Gebdude und Kunstwerken
lassen sich Beziehungen und Weitergabe von
Ideen im Spdtmittelalter ablesen.

mit: Viktoria Huck, Leitung der Kirchen-
fGhrer*innen an der Frauenkirche NUrnberg

GebUhr: Spenden zum Erhalt der Kirche
erbeten

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder UGber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Pfarrei Unsere Liebe Frau

So.,13.09.2026, 13:30-14:30 Uhr
Frauenkirche, Hauptmarkt 14, NGrnberg

KEB unterwegs

FUHRUNG ZUM TAG DES OFFENEN
DENKMALS 2026

Reformationsgeschicht-
liche Perspektiven in der
Frauenkirche

Historische Netzwerke IT

An der katholischen Frauenkirche ldsst sich
die NUrnberger Religions- und Ideen-
geschichte ablesen ebenso wie persdnliche
Netzwerke rund um Martin Luther. Der
Tucheraltar in der Apsis steht fir diese
wechselvolle NUrnberger Geschichte.
Kirchenfuhrerin Viktoria Huck erldutert und
6ffnet Ihnen die Apsis und die noch aus der
Zeit des Mittelalters original erhaltene
Sakristeikapelle.

mit: Viktoria Huck, Leitung der Kirchen-
fUhrer*innen an der Frauenkirche NUrnberg

GebUhr: Spenden zum Erhalt der Kirche
erbeten

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Pfarrei Unsere Liebe Frau

S0./13.09.2026, 15:00-16:00 Uhr
Frauenkirche, Hauptmarkt 14, NGrnberg

© Claudia Alraum
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FUHRUNG

\Verwischte Spuren:
Konzentrationslager
Hersbruck

Das Lager Hersbruck war das drittgréBte KZ
Suddeutschlands. Ab 1944 errichteten
Hdftlinge aus mind. 23 Nationen eine unter-
irdische Motorenfabrik, die Doggerstollen.
Rund 10.000 Menschen durchliefen das Lager,
etwa 4.000 davon starben hier. Sie erfahren
von Lagerstruktur, Zwangsarbeit und den
Schicksalen einzelner Héftlinge. Hinweis: Bei
Interesse anschlieBend kurze Fihrung am
Doggerstollen Happurg — festes Schuhwerk
notig.

mit: Barbara Raub, Oberstudienritin,
pddagogische Betreuerin des
Dokumentationsortes Hersbruck/Happurg;
Ursula Clasen, Pastoralreferentin Hersbruck

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Sa.,19.09.2026, 14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Kath. Kirche Mariae Geburt,
Amberger StraBe 53, Hersbruck; Parkpldtze
entlang Amberger StraBe

Denkmal KZ Hersbruck, Vittore Bocchetta,
© Barbara Raub

Schloss Spielberg bei Gnotzheim, © Wolkenkratzer, CC
BY-SA 4.0 via Wikimedia Commons

STUDIENFAHRT

Kulturschatze im
Frankischen Seenland &
Ries

Spuren von Adel, Glaube und jidischem
Leben

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Tages-
fahrt mit FGhrungen durch die Rieterkirche in
Kalbensteinberg, Schloss Spielberg und die
Synagoge Hainsfarth. Abgerundet wird der
Ausflug durch ein gemeinsames Mittagessen
und einen stimmungsvollen Abschluss im
Wallfahrtsort \Wemding/Maria Brinnlein.

mit: Maria Mauser

Gebihr: 56 € (inkl. Busfahrt, Eintritt,
FGhrungen)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., 08.10.2026, 08:00 Uhr
Abfahrt 08:00 Uhr am Parkplatz an der U-
Bahnhaltestelle Rothenburger Str., Nirnberg

NACHMITTAGSAKADEMIE

Durers Matresse trifft
Frauenkirche

Autorenfihrung und Lesung mit Jan
BeinBen

Exklusive FGhrung mit Krimiautor Jan BeinBen

durch die Frauenkirche: Sie ent-decken
Bereiche, die sonst nur selten zugdnglich sind,
wie den Michaelschor und Balkon mit Blick
Uber den Hauptmarkt. Hier spielt die
Anfangssequenz von BeinBens aktuellem
Roman ,Dirers Mdtresse — Die Rickkehr®, aus
dem er hier lesen wird. Ein stimmungsvoller
Abend zwischen Geschichte und Literatur im
Herzen Nurnbergs.

mit: Jan BeinBen, Autor
Gebihr: 10 €, ermdBigt S €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 25.11.2026, 16:30—18:00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Hauptportal der
Frauenkirche, Hauptmarkt 14, NiGrnberg

[JUDISCHES

© Jidisches Museum Firth

FUHRUNG

Sehen und Gesehen
\Nerden

FUhrung durch die Sonderausstellung
im Jidischen Museum Firth

Zwischen Blick und Gegenblick: Wie sehen wir
Menschen und wie mdchten sie gesehen
werden? Ausgewdhlte Portrdts jidischer
Persénlichkeiten aus Franken des 18.,19. und
20. Jahrhunderts erzdhlen in der neuen
Wechselausstellung ,Sehen und gesehen
werden“ Geschichten von Identitdt, Haltung
und Lebenswegen. Die Portrdts - Leihgaben
und Schenkungen aus den USA, England,
Schweden, der Schweiz und Deutschland -
sind Zeugnisse einer Zeit, in der gesellschaft-
licher Wandel, Selbstbehauptung und neue
Lebensentwirfe aufeinandertrafen.

mit: Referent*in des JUd. Museums Firth

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Jidisches Museum
Franken

Mi., 02.12.2026, 15:30-17:00 Uhr
Judisches Museum Franken,
KoénigstraBe 89, Firth

STUDIENFAHRT

DinkelsbUhl & Feucht-
wangen

An der Romantischen StraBe

DinkelsbUhl zdhlt mit seiner nahezu voll-
stdndig erhaltenen Stadtmauer und den
Fachwerkhdusern zu den schénsten mittel-
alterlichen Stddten Deutschlands.

Bei einer Stadtfihrung entdecken wir TGrme,
Tore und die Altstadt, bevor wir gemeinsam

zu Mittag essen. Am Nachmittag geht es
weiter nach Feuchtwangen, wo wir einen Blick
hinter die Kulissen der dortigen Spielbank
werfen. AnschlieBend Rickfahrt.

mit: Maria Mauser

GebUhr: 56 € (inkL. Busfahrt, Eintritt,
Fihrungen)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Do.,18.02.2027, 08:00 Uhr
Abfahrt 08:00 Uhr am Parkplatz an der U-
Bahnhaltestelle Rothenburger Str., Nirnberg

1

DinkelsbUhl, © Dominik Kempf/Unsplash

KEB unterwegs

I Wh e
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© Gaby Bessen, Pfarrbriefservice.de

STUDIENFAHRT

Berlin - Zwischen
Backstein und Beton

Kirchenrdume in der Hauptstadt der Kontraste
Berlin steht fUr Briche und Neuanfdénge — das
zeigt sich besonders im Kirchenbau. Neben der
kurzlich wiedererdffneten St. Hedwigs-
Kathedrale, deren Neugestaltung fir Diskus-
sionen sorgte, werden weitere Kirchenrdume in
Berlin und Brandenburg erkundet. Diese
zeugen inmitten protestantischer und sdku-
larer Umgebung vom katholischen Leben, von
den Anfdngen des Christentums in der Region,
der preuBischen Zeit und DDR bis heute.

mit: Dr. Konstantin Manthey, Theologe und
Kirchenbauforscher, Kath. Akademie Berlin; Dr.
Claudia Alraum, Historikerin,

KEB MittenInFranken e. \.

Gebihr: 79 € (inkL. FGhrungen, Eintritte, OPNV
vor Ort); Anreise selbstdndig, Hotel in Berlin-
Mitte reserviert (im EZ 119 €/Nacht bzw. im
DZ 84,50 €/Nacht p.P. mit Frihstick)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Katholische Akademie
Berlin

12.03.-14.03.2027
Treffpunkt in Berlin wird nach Anmeldung
angekindigt
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Alltag, Weiterbildung, Ehrenamt

Unsere Kurse und Workshops unterstitzen Sie
dabei, die Herausforderungen des Alltags, den
Beruf und Ihr Ehrenamt erfolgreich zu gestal-
ten. Unsere Schwerpunkte: Digitalisierung,
Alltagsleben, Sprachkurse, Kommunikation
und interkulturelle Kompetenzen.

FUr ehrenamtlich Engagierte in Kirche und
Gesellschaft bieten wir praxisnahe Fortbildun-
genan.

Wir wollen damit neue Ideen und Arbeits-
hilfen geben sowie Referent*innen und deren
Angebote vorstellen. Die Angebote fir Ehren-
amtliche stehen allen Interessierten offen.

Unsere Referentin
fOr Ehrenamt-
lichenbildung,
Renate Reichl,
Diplom Pddagogin
(Univ.) und Diplom
Sozialpddagogin

¢ j ‘ (FH), bietet

‘ innerhalb unseres

Programmbereiches Alltag, Weiterbildung
und Ehrenamt fUr unsere ehrenamtlich
Tdtigen und andere Interessierte Beratung
und Fortbildungen zu vielfdltigen Themen
wie Leitung und Moderation von Sitzungen,
Rhetorik und Kommunikation, Inklusion,
Datenschutz, Digitalisierung, Kinstliche
Intelligenz, Online-Sicherheit, Kreatives
Gestalten im Jahreslauf u.v.m. an.

Das neue Veranstaltungsformat Angebote
fir GroBeltern bietet Tipps und Impulse fir
den Alltag mit den Enkelkindern.

Unsere Fortbildungen sind in der Regel
kostenlos. Wir freuen uns darauf, Sie und
weitere Interessierte in unseren
Veranstaltungen begriBen zu dirfen.

Kontakt:
ehrenamt@keb-nuernberg.de oder Gber
die Geschaftsstelle unter 0911-20 8111.

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

\Woke, Queer, LGBTQAI+,
Flinta* — was ist das
eigentlich?

Wir mdchten uns gegenseitig verstehen

Viele dieser Begriffe haben wir schon oft
gehort. Aber was bedeuten diese Abkirzun-
gen, welcher Mensch steckt hinter den oft
schwer zu verstehenden Bezeichnungen? \Wer
ist damit gemeint, wenn diese Begriffe,
manchmal populistisch abwertend, miss-
braucht werden? Dieses Seminar soll dazu
beitragen, diese Begriffe, aber auch uns
gegenseitig, besser zu verstehen.

Wer nicht anwesend sein kann oder mdéchte,
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab
den Zugangslink.

mit: Carmen MUller, Dipl. Sozial. Pdd. (FH)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., 22.10.2026, 19:00-20.30 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, Vordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock bzw. online

=

© Friedbert Simon/Pfarrbriefservice

© Unseen Studio/Unsplash

WORKSHOP IN NURNBERG

Kreatives Schreiben und
Gestalten im Advent

mit der Gedichtform der
»Elfchen®

FUr Anfdnger*innen

Hoffnung schopfen — Hoffnung
schenken

Der Advent ist ein hoffnungsfroher Weg auf die
Geburt Christi, auf Weihnachten zu. Entdecken
Sie in diesem Workshop die wohltuende Ent-
schleunigung, die durch das gemeinsame
kreative Tun erfahrbar wird. Sie lernen, was es
mit der Gedichtform der ,,Elfchen” auf sich hat.
Unter Anleitung verfassen Sie schlieBlich
selbst Gedichte in dieser besonderen litera-
rischen Form. Mithilfe von unterschiedlichen
Materialien gestalten Sie diese liebevoll als
GruBkarten fUr Freunde, Familie oder sich
selbst. Die gemeinsame Auseinandersetzung
mit dem Thema ,Hoffnung” spielt dabei eine
zentrale Rolle und kann uns Kraftquelle in
dieser dunklen Jahreszeit sein. Keine
\lorkenntnisse nétig.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl. Pddagogin und
Entspannungspddagogin

GebUhr: Materialkosten 1,50 € pro Karte
Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,

0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., 03.12.2026, 14:00-16:00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Social Media: Instagram,
Facebook, TikTok und Co.
— \Wozu ist das gut?

Instagram, TikTok und dhnliche Plattformen
sind heute aus dem Alltag vieler Menschen
nicht mehr wegzudenken. Sie erhalten einen
verstdndlichen Einblick in diese Welt: Wie
funktionieren soziale Medien? Was machen
LLnfluencer“? Warum nutzen Unternehmen
diese Plattformen und was fasziniert Jugend-
liche so daran? Sie erfahren, wie Inhalte
entstehen, wie man sich orientiert und was
dabei zu beachten ist. Gleichzeitig zeigen wir,
wie man verldssliche von fragwirdigen Info-
rmationen unterscheidet und sich sicher in
sozialen Medien bewegt.

\Wer nicht anwesend sein kann oder mdchte,
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab
den Zugangslink.

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier
Journalist

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mi., 09.12.2026; 10:00-11:30 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock bzw. online

© Gerd Altmann/Pixabay

Alltag, Weiterbildung, Ehrenamt

© Christian Schmitt/Pfarrbriefservice

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Wandern mit den Apps
Komoot und VGN

Einfach und sicher unterwegs

Mit dem Smartphone oder Tablet lassen sich
\Wanderungen und Radtouren heute ganz
unkompliziert planen und durchfGhren. Sie
lernen die Apps Komoot und die VGN-App
kennen und erfahren, wie Sie beide sinnvoll
miteinander nutzen kdnnen. Gemeinsam
probieren wir die wichtigsten Funktionen aus:
Routen finden, Navigation nutzen und
unterwegs den Uberblick behalten. Schritt fir
Schritt entdecken Sie die Besonderheiten der
Apps, damit Sie gut vorbereitet und sicher zu
Threm ndchsten Ausflug starten kdnnen.

\Wer nicht anwesend sein kann oder mochte,
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab
den Zugangslink.

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier
Journalist

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., 12.01.2027,10:00-11:30 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock bzw. online
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ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Prepper — Panikmache,
oder einfach nur
pragmatisch?

Katastrophenschutz in Eigenver-
antwortung — vorbereitet sein auf den
Ernstfall

Blackout, Hochwasser, Bombenentschdrfun-
gen - wir sehen vieles in den Medien. Wie gut
sind wir vorbereitet, wenn wir selbst betroffen
sind von einer Krisenlage? \Welche Notfall-
Apps gibt es, was gehért in einen Notfallruck-
sack, welche Vorrate sollte ich zu Hause
haben, was ist Cell Broadcast, welche Notfall-
Infopunkte gibt es in meiner Stadt, es gibt
viele Fragen. Wie kann ich mich und meine
Familie schitzen? Im Ernstfall muss es
schnell gehen, dann ist es gut, wenn man
schon vorher Bescheid weiB. Wer nicht anwe-
send sein kann oder mdchte, kann gerne digital
teilnehmen. Bitte geben Sie uns Bescheid,
dann senden wir Ihnen vorab den
Zugangslink.

mit: N. N., Fachreferent*in der Stadt NUrnberg/
Feuerwehr/Sachgebiet Bevélkerungsschutz

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., 23.02.2027, 19:00—21:00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche,
Vordere Sterngasse 1, NGrnberg,
2. Stock bzw. online

© Christiane Raabe/Pfarrbriefservice

Angebote fir GroBeltern

Innerhalb unseres Programmbereiches “All-
tag, Weiterbildung und Ehrenamt” gibt es ab
sofort ,,Angebote fir GroBeltern“. Dieses neue
Veranstaltungsformat findet ohne Teilnahme
der Enkelkinder statt. Wir bieten Tipps und
Impulse fir den Alltag mit den Enkelkindern,
wie zum Beispiel Ideen fUr kreatives Gestal-
ten oder Exkursionen in der Region, aber auch
Erste Hilfe am Kind. Welches Spielzeug,
welche Geschenke und Mitbringsel, Kinder-
bicher, Musik und Filme eignen sich fir meine
Enkelkinder in der jeweiligen Alters-gruppe?
\Welche digitalen Techniken nutzen die
Enkelkinder?

Wir wirden uns sehr Gber Ihre Teilnahme
freuen!

WORKSHOP IN NURNBERG
Sauglingspflege fur
werdende GroBeltern

Informationen und praktische Ubungen

»Wir haben das doch schon einmal ganz gut
geschafft — vor rund 30 Jahren, mit unseren
eigenen Kindern. Und jetzt werden wir Oma
und Opa!“

NatUrlich werden Sie auch Ihr Enkelkind
liebevoll und kompetent begleiten. Doch in den
letzten Jahrzehnten hat sich vieles verdndert:
Neue wissenschaftliche Erkennt-nisse rund
um Entwicklung, Pflege und Erndhrung von
Babys bieten wertvolle Orien-tierung fur den
Alltag mit dem Nachwuchs.

In diesem Auffrischungskurs erhalten Sie
aktuelles Wissen zur Sduglingspflege, mit
praktischen Ubungen zum Wickeln, Baden,
Halten und Anziehen mit Ubungspuppe sowie
hilfreiche Tipps fir den Umgang mit Neu-
geborenen. Sie bekommen Anregungen, wie
Sie in Ihrer Rolle als GroBeltern bestmdéglich
unterstitzen kdnnen.

Selbstverstdndlich sind in unseren Veranstal-
tungen auch Eltern und andere Interessierte,
wie zum Beispiel Babysitter*innen, herzlich
willkommen.

Hinweis: unser neues Veranstaltungsangebot
findet teilweise in Kooperation mit Zoff +
Harmonie, der Familienbildung der Katholi-
schen Stadtkirche, statt. Bei den Familien-
bildungsangeboten von Zoff + Harmonie sind
auch alle GroBeltern herzlich eingeladen.
Ndhere Informationen unter:
wnnw.zoff-harmonie.de

Des Weiteren verweisen wir auf weitere
Angebote zur Familienbildung bei den
einzelnen Regionen in diesem Programm.

© Congerdesign/Pixabay

Freuen sie sich auf einen informativen und
praxisnahen Kurs, der Sicherheit gibt und SpaB
macht!

mit: Lydia Isik, Kinderkrankenschwester
Gebihr: 25 €

Anmeldung:
zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de oder
0911-24 44 94 93

In Kooperation mit: Zoff + Harmonie
Sa., 14.11.2026, 09:00-12:00 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 3. Stock

WORKSHOP IN NURNBERG

Matschen und Panschen
mit Enkelkindern

Anleitungen zum kreativen Gestalten
mit Enkelkindern - FUr Anfdnger*innen

GroBeltern werden gebraucht und viele unter-
stUtzen ihre Kinder bei der Betreuung. Gute
Ideen fUr die Beschdftigung mit den Kleinen
kénnen da helfen. In diesem Workshop erhal-
ten GroBeltern Tipps und Ideen fir kreatives
Gestalten zu Hause mit Enkelkindern in ver-
schiedenen Altersgruppen.

5-6 Jahre: Filzen fUr Schlisselanhdnger,
Matschen und Panschen mit Seifenwasser
und Wolle;

7-8 Jahre: Engel aus Filtertiten, Karton und
\Wasserfarben kleben, falten und fdrben;

ab 9 Jahre: Kieselsteine kreativ bemalen und
sogenannte Glickssteine mit Farbe zum Leben
erwecken.

mit: Marion Miller, Schwaig bei NiGrnberg

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo., 23.11.2026, 14:00-17:00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock

© Phil Hearing/unsplash

ONLINE-VORTRAG

Enkelkinder & Medien

Was GroBeltern wissen sollten

Digitale Medien gehéren heute ganz selbst-
verstdndlich zum Alltag von Kindern und
Jugendlichen. Von YouTube und WhatsApp bis
hin zu Spielkonsolen und Horboxen wie der
Toniebox. Viele GroBeltern mdchten verstehen,
welche Medien ihre Enkelkinder nutzen und
wie sie diese sinnvoll begleiten kénnen.

Es wird ein verstdndlicher Uberblick Gber die
digitale Lebenswelt von Kindern vermittelt. Sie
erfahren, welche Rolle digitale Medien bei
Lernen, Unterhaltung und Kommunikation
spielen, welche Chancen sie bieten und wo-
rauf geachtet werden sollte. Beliebte An-
gebote wie Horspiele, Apps, VVideospiele, aber
auch soziale Medien werden vorgestellt und
eingeordnet.

Themen wie Online-Sicherheit, Cyber-
mobbing, Cybergrooming und altersgerechte
Mediennutzung werden erkldrt. Zudem
erhalten Sie Tipps, wie Sie mit Ihren Enkel-
kindern Uber digitale Medien ins Gesprdch
kommen und sie bei einem verantwortungs-
vollen Umgang unterstitzen kénnen. Diese
\leranstaltung findet digital Gber ZOOM statt.
Wir mailen Ihnen vorab den Zugangslink.

mit: Robin Weniger, Dozent fUr digitale
\Weiterbildungen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., 09.03.2027,18:30-20:00 Uhr
online

Angebote fir GroBeltern

© Chuck Underwood/Pixabay
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Familienbildung K E B

Die Familienbildung der KEB MittenInFranken stdrkt Familien Fanili
in allen Lebensformen und -phasen — von Alleinerziehenden
und Patchwork-Familien bis hin zu Mehrgenerationen- und
Pflegefamilien.

Sabine Lehmann
ist Diplom-Sozial-

Die Angebote reichen von Erziehungs- und
Gesundheitsfragen Gber kulturelle Bildung bis

zu Freizeit und sozialem Engagement. Neben pddagogin (FH) und
eigenen Formaten unterst{tzt die Familien- Systemische Bera-
bildung auch alle, die vor Ort selbst aktiv terin/Therapeutin

werden wollen — z.B. in Kitas, Schulen, (DGSF).
Elternbeirdten, Gemeinden oder der Kinder- Sie ist Ansprech-
und Jugendarbeit. partnerin fir
Familienbildung und
selbst Referentin.

Unsere \leranstaltungen kdnnen fir Thre
Einrichtung oder Gruppe entwickelt und an die

Bedirfnisse vor Ort angepasst werden. Ihre Arbeitsschwerpunkte liegen in den

Bereichen Prdvention, Sexualpddagogik,
Medienpddagogik und Biografiearbeit. Mit
ihrer langjdhrigen Erfahrung in Sozialer
Arbeit, Bildungsarbeit und Familienbera-
tung unterstUtzt sie Familien, Fachkrdfte
und Institutionen bei der Entwicklung
passender Bildungsangebote.

Kontakt:
sabine.lehmann@keb-nuernberg.de,
0911-24 03 89 72

oder Uber die KEB-Geschdftsstelle

Fotoausstellung ,,Schule statt Fabrik — Arbeitende Kinder in Bangladesch®

Ausleihbar bei der KEB MittenInFranken im
: Februar und Mdrz 2027

: Kinderarbeit statt Schule? Die Fotoausstellung
- des Kindermissionswerks ,,Die Sternsinger”

. zeigt eindrucksvoll die Lebenswirklichkeit Mégliche Begleitveranstaltungen:

. arbeitender Kinder in Bangladesch - und «  Familiennachmittag zu Kinderrechten

. erzahlt zugleich von Hoffnung, Bildung und «  Bilderbuchkino und Kreativaktionen fir
- neuen Chancen. Fotografien, Audioelemente Kinder

: undein Begleitfilm laden dazu ein, sich mit
: Kinderrechten, globaler Gerechtigkeit und

- fairen Zukunftsperspektiven auseinander-
. zusetzen.

11 leicht transportierbare Roll-Ups (je ca. 85 x
200 cm) kénnen flexibel in Kitas, Gemeinden,
Bibliotheken, Familienzentren, Schulen und
offentlichen RGumen eingesetzt werden.

e Film- oder Gesprdchsabende

»  Gottesdienste und Impulse zum Thema
Solidaritdt

e Aktionen zu fairem Handel und globaler
Verantwortung

Anfragen an:

sabine.lehmann@keb-nuernberg.de

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK

\/eranstaltungen Familienbildung

17.09.2026 - ERLANGEN
Super duper Held*innen! Erfinde
deine*n eigene*n Superheld*in S. 30

30.09.2026 - MARKT BIBART
Entdecke die Magie der
Handpuppen! S. 51

14.10.2026 - ERLANGEN
Mit Eule Eulaliaim Herbstwald S. 32

27.10.2026 - FURTH
Entdecke die Magie der
Handpuppen! S.42

27.10.2026 - ONLINE
\Venn Elternwerden nicht
selbstverstdndlich ist S. 8

10.11.2026 - ONLINE

Meine Kinder. Deine Kinder.

Unsere Kinder - Wie Patchwork

gelingen kann S. 8

02.12.2026 - NEUSTADT/AISCH
Mit Kindern Uber Frieden sprechen S. 50

17.12.2026 - ERLANGEN
Unterwegs mit Eule Eulaliaim
weihnachtlichen Wald S. 36

28.01.2027 - ONLINE
Kinder Online — Gefahren
(er)kennen, sicher begleiten S. M

02.02.2027 - CADOLZBURG/ONLINE
KI und Familie S. 45

26.02.2027 - WINKELHAID
Infoveranstaltung zum Thema
ADHS und Familie S.76

Uberregionale Angebote der Familienbildung

sEinander tragen helfen®
\Wochenende fir \/ater, die ein Kind verloren haben

Der Verlust eines Kindes verdndert das Leben tiefgreifend. Dieses

\Wochenende richtet sich an Vdter, die Raum zum Trauern, Innehalten
- und Kraftschépfen suchen. Im Austausch mit anderen Betroffenen,
. durch Gesprdche, kreative und spirituelle Impulse sowie Zeit in der

Natur kénnen Erinnerungen bewahrt und neue Perspektiven

Zf+ Harmonie

- entstehen.

" Sa.,19.09.,09:00 Uhr — So., 20.09.2026, 14:00 Uhr
. Abtei Maria Frieden, Zapfendorf

© Weitere Informationen und Anmeldung erhalten
Sie bei Zoff + Harmonie, unserem Partner fir

Familienbildung

Familienbildung in NGrnberg: wnnn.zoff-harmonie.de

Tagesseminar: WERTvolle Kinderbicher
* Ein Tag zum Entdecken religiéser Kinderbiicher und -bibeln

Kinderbucher prdgen das Welt- und Gottesbild von Kindern. Im
- Seminar entdecken wir religiése und werteorientierte Bicher sowie
. verschiedene Kinderbibeln und erhalten praktische Anregungen fir
- ihren Einsatz und das lebendige Vorlesen in Kita, Schule, Gemeinde,
* Bicherei und Familie.

© Sa.,14.11.2026,10:00-17:00 Uhr
. Bildungs- und Tagungshaus Vierzehnheiligen,
Bad Staffelstein

* Weitere Informationen und Anmeldung unter:

Naturliche Familienplanung mit Sensiplan® (Online)

© Im Einklang mit Threm Kérper: Entdecken Sie Sensiplan® — die sichere,
- hormonfreie Methode bei Kinderwunsch oder zur natirlichen

- VlerhGtung. Der Infoabend zeigt, wie Sie Thren Zyklus besser verstehen :

. und die Signale Ihres Kérpers bewusst nutzen kdnnen.

- mit: DipL.-Pdd. (Univ.) Annika Rosenberger, Beraterin fir Sensiplan®,
Kérper- und Zykluswissen, Wechseljahre; Biografiearbeit im
Lebenshaus (BIL)

Mi., 02.09., 28.10.,02.12.2026, 17.02.2027, jeweils 19:00-20:30 Uhr

- \Weitere Informationen, Termine und Anmeldung unter
. info@rosenpfad.de, 09131-61 06 239 oder 0176-65 18 12 81

- Jugendbildungshaus am Knock, Teuschnitz

- Wleitere Informationen und Anmeldung unter:

- Geplante Termine:
. Sa.,14.11.2026, Fr., 22.01.2027, Sa.,10.04.2027,
- jewveils 9:30—17:30 Uhr

KEB Familie

Angebote aus dem Fachbereich NFP/MFM
im Erzbistum Bamberg

Mutter-Tochter-Tage — Gemeinsam entdecken, verstehen,

- wachsen

FUr MUtter und Tochter von 10 bis 12 Jahren
Die Pubertdt bringt viele Verdnderungen mit sich. Bei den Mutter-

. Tochter-Tagen lernen Mitter und Tochter den weiblichen Kérper und

- den Zyklus altersgerecht, anschaulich und positiv kennen. Wdhrend

- die Madchen die ,Zyklusshow* erleben, erhalten die Mitter Impulse

. zur Begleitung. Gemeinsame Aktionen und Zeit fir Austausch stdrken

ihre Beziehung.

Vater-Sohn-Tage — Auf Entdeckertour!

Fir \/dter und S6hne von 10 bis 12 Jahren

Dieses Wochenende begleitet beide durch die spannende Zeit der
Pubertdt. Spielerisch entdecken sie die Vlerdnderungen des
Heranwachsens, stdrken ihre Vater-Sohn-Beziehung und erleben

- wertvolle Impulse. Sport, gemeinsame Aktivitdten und viel Zeit
- fUreinander machen die Tage zu einem besonderen Erlebnis.

Fr., 25.09.,17:00 Uhr-Sa., 26.09.2026,17:30 Uhr

Ein Workshop fir Frauen vor und in den \lechseljahren

- Wechseljahre bedeuten mehr als Hitzewallungen - sie sind eine Zeit
. des Wandels und der Neuorientierung. Der Workshop vermittelt mit
- anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und Musik Wissen Gber

kérperliche und seelische \lerdnderungen. So entstehen Impulse fir

. einen positiven und wertschdtzenden Umgang mit dieser

Lebensphase.

Bildungs- und Tagungshaus Vierzehnheiligen,
Bad Staffelsteinbzw. Montanahaus Bamberg,
Bamberg

* \Nleitere interessante Angebote und
- Informationen aus dem

Werteorientiertes
Praventionsprogramm

Fachbereich NFP/MFM finden Sie auf:

- wnuww.mfm-bamberg.de
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Region Stadt Ansbach

Wieder darf ich Sie einladen, im Ansbacher
Programmteil zu stébern und die Vielfdltigkeit
unserer Themen zu entdecken. Selbst fir
mich ist es bei unserer Auswahl schwierig, Sie
zu besonderen Veranstaltungen einzuladen.
Besonders aber freue ich mich auf unsere
Kooperationsveranstaltung mit den neu
gegrundeten Omas gegen Rechts Ansbach
bereits im September. Die KEB MittenIn-
Franken e.V. mdchte sich damit und auch mit
unserem Engagement bei den interkulturellen
Wochen in Ansbach weiter gegen Rechts-
extremismus und fUr Interkulturalitdt
engagieren.

Schon jetzt méchte ich auch auf den Februar
hinweisen: 2027 wdre Hermann Hesse

150 Jahre alt geworden. Das wollen wir zum
Anlass nehmen, Hesse wieder zu lesen und
uns mit seiner Ethik, Spiritualitdt und seiner
Buddhismusrezeption auseinanderzusetzen.

Doch auch sonst lohnt sich das Bldttern.
Entdecken Sie Neues und ich freue mich,
Ihnen bei der einen oder anderen
\leranstaltung persénlich zu begegnen.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie
UnterstUtzung bei
der Umsetzung einer
Veranstaltung oder
suchen geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht i i
Ihnen Ihre Referentin fir Erwachsenen-
bildung in Ansbach, Dr. Janina Dillig, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder Uber
die Geschdftsstelle unter 911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte Altger-
manistin und Philosophin. Gerne kénnen Sie
Dr. Janina Dillig auch als Referentin vor Ort
anfragen. Ihre Expertise umfasst neben
einer aktuellen Arbeit zum FrGhhumanismus
im Erzbistum Bamberg deutschsprachige
Literatur und Sprache des Mittelalters,
Heiligenverehrung, Gleichstellung, Inklusion,
Barrierefreiheit, Ethik und philosophische
Debatten zu Kinstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
wnwe.keb-mitteninfranken.de

VORTRAG
Autismus-Ambulanz

Therapiezentrum fUr Menschen
Ansbach mit Autismus — AuBenstelle
Ansbach

mit: Marlene Kornder

\leranstalter: Christkénig Ansbach,
Frauenfrihstick

Mi., 09.09.2026, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrsaal Christkénig,
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

KURS

Spielerisch das
Geddchtnis trainieren
Geddchtnistraining nach der Stengelmethode
« Fordert die Konzentration

« Aktiviert die Wahrnehmung

« Ubt das Erinnern

« Trainiert das Ausdrucksvermdgen

mit: Maria Weihmann, Ansbach

GebUhr: 45 € pro Halbjahr

Anmeldung: Maria Weihmann,
Tel. 0981-13 141

Mo., ab 14.09.2026, 12 Termine,
jeweils 09:30-11:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VVORTRAG
Wir sind ausgestiegen

Zwei Ehemalige erzdhlen aus AfD und
Zeugen Jehovas

Zwei mutige Menschen, sie ehemalige
Mandatstrdgerin bei der AfD, er sein Leben
lang bei den Zeugen Jehovas, berichten
davon, wie sie es schafften aus dem jewei-
ligen System auszusteigen. Beide erzdhlen
spannend und authentisch Uber ihre
Erlebnisse und geben uns Einblicke in die
Psychologie autoritdrer Strukturen.

mit: Beitrdgen von Uwe Kekeritz, MdB a.D.,
Regionalbischdfin Gisela Bornowski &
Domkapitular Dr. Norbert Jung

In Kooperation mit: Omas gegen Rechts
Ansbach und RESPECT

Do.,17.09.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

FUHRUNG

"\lie der Himmel an die
Decke kam”

FUhrung durch die Sonderausstellung "Wie
der Himmel an die Decke kam” in der Residenz

Ansbach. “WIR SIND
Anmeldung: Gber Angelika WeiB3, ©981-82 900 AUSGESTIEGEN.”
Teilnehmendenzahl ist auf 25 Personen T | r— =z

AUS DER AF o

begrenzt.

Veranstalter: Kath. Deutscher
Frauenbund Ansbach

Mi., 16.09.2026, 14:30 Uhr By
Treffpunkt: um 14:15 Uhr : e
Anscavallo, SchloBplatz, Ansbach HEUTE FREI
Iwei Ehemalige erzahlen von lhren Erfahrungen

Do., 17. September 2026

19:00 Uhr

Pfarrsaal St. Ludwig
Karolinenstr. 30 - Anshach

Moderation: Uwe Kekeritz, MdB a.0.
Mit Beitragen von Regionalbischdfin Gisela Bornowski &
Domkapitular Dr. Norbert Jung
Eintritt frei - Fragen und Diskussion willkommen

aneast
“F Eowacheamenbildng GEGEN
Mittoninsrenton ™ RECHTS

RESPECT| :

© KEB MittenInFranken

Ansbach

\WORKSHOP
Anleitung zum Waldbaden

Staunend die Natur (neu) ent-decken

Mit allen Sinnen den Wald erleben: Wie stdrkt
achtsame Naturwahrnehmung Resilienz,
innere Balance und Wohlbefinden? Lernen Sie
die Grundlagen des Waldbadens kennen und
entdecken Sie durch Wahrnehmungsibungen
und Sprachimpulse neue Zugdnge zur
Schépfung.

mit: Sigrid Strobel, Pddagogin,
Kommunikationstrainerin, zertifizierte
Kursleiterin Waldbaden

GebUhr:5 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo., 21.09.2026, 16:30 Uhr
Ansbach, Parkplatz ehemalige
\Weinberggaststdtte

© Barbara Lang-ProlB
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FILMZEIT
Film im Gesprach

...mit dem Gehoérlosenverein Ansbach

Seit fast 25 Jahren ist die Deutsche Gebdr-
densprache eine Amtssprache in Deutsch-
land, schon seit Jahrhunderten aber die
Sprache von Menschen mit Gehdrlosigkeit
oder Schwerhdérigkeit. Wie kompliziert das
Leben in einer zumeist hérenden \Welt sein
kann, wollen wir anhand eines Films gemein-
sam mit dem Ansbacher Gehérlosenverein
erleben. Zudem erhalten wir Einblicke in die
Vereinsarbeit sowie in die Deutsche Gebdr-
densprache. Mit Snacks und Méglichkeit zum
Austausch.

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Behindertenbeirat Stadt
Ansbach und Gehdrlosenverein Ansbach

Do., 24.09.2026, 18:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

KURS

Bibel. FOr mich. Neu
entdecken.

Der Schatz der biblischen Texte ist
unerschdépflich. Diesen fir mein Leben zu
erschlieBen ist das Ziel der Bibelabende.

Unterschiedliche Formen helfen, den Schatz
zu heben und das aktuelle Leben zu
bereichern. Fir jeden Abend ist ein Thema
vorgesehen. Gerne dirfen Winsche einge-
bracht werden. Die eigene Bibel kann
mitgebracht werden, der aktuelle Text wird in
Kopie zur Verfigung gestellt. Die Teilnahme ist
ohne Anmeldung méglich

Themen im Herbst 2026/Winter 2027:

28.09.2026: Ein Empfehlungsschreiben:
Der Brief des Apostels Paulus an Philomen

26.10.2026: In Jesus Christus eins sein.
Der Brief des Apostels Paulus an die
Gemeinden in Galatien. Gal Kapitel 1,2, 3

30.11.2026: Ein Kampfbrief.
Der Brief des Apostels Paulus an die
Gemeinden in Galatien. Gal Kapitel 4,5,6

22.02.2026: Der Brief des Apostels Paulus an
die Gemeinde in Rom.

Ein reichlich kihnes Schreiben. Ausschnitte
aus den Kapiteln 12-16

mit: Elisabeth Jonen-Burkard,
Gemeindereferentin i.R.

Mo., 28.09.2026, 26.10.2026, 30.11.2026,
22.02.2026, jeweils 18:00-19:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,

Karolinenstr. 30, Ansbach

VORTRAG

Auslegungen des
biblischen Schopfungs-
narrativs in Judentum,
Christentum und Islamin
der Spdtantike

Eine EinfGhrung

Sowohl jidische als auch christliche
Kommentatoren der Schrift haben sich im
Altertum mit der Auslegung des Schépfungs-
narratives beschdftigt, wie es in den ersten
beiden Kapiteln des Buches Genesis
beschrieben wird. Zu diesen Interpretationen
hat sich offenbar auch der Koran interreligiés-
diskursiv verhalten. Es ist das Ziel dieses
\lortrages, in ausgewdhlte Aspekte der
interreligiés-diskursiven Beschdftigung mit
dem Schépfungsnarrativ einzufihren. Der
\fortrag wird in deutscher Sprache abgehal-
ten. Sprachkenntnisse in orientalischen
Sprachen sind zum Verstdndnis nicht
erforderlich.

mit: PD Dr. Christian Lange, stellvertretender
Direktor des Bayerischen Forschungs-
zentrums fUr Interreligiése Diskurse an der
Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-
NUrnberg

Teil der: Interkulturellen \Woche Ansbach

Do., 01.10.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

© Thays Orrico, Unsplash

© Suesskartoffel

\WORKSHOP

Wie werde ich eine
SuBkartoffel?

Privilegienworkshop

Geschlecht, Hautfarbe, Herkunft, sozialer
Status - vieles beeinflusst, welche Chancen
wir haben. Anhand von Videoausschnitten
lernen wir Sevil und Lotte kennen — zwei
Studentinnen, die eine intensive Diskussion

Uber Privilegien und Benachteiligungen fihren.

Ihre Auseinandersetzung ist der Startpunkt
fUr unsere eigenen Fragen: Wo habe ich
Vorteile, die andere nicht haben? Wo werde ich
benachteiligt? Und was kann ich konkret
dndern? Ein Workshop, der zum Nachdenken
Uber die eigene Position anregen soll und
Perspektiven fUr ein gerechteres Miteinander
geben méchte.

GebUhr:10 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Integrationsbeirat Stadt
Ansbach und BDKJ Regionalvorstand
Ansbach

Do., 08.10.2026, 17:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

\WORKSHOP

Engagierte in der
Seniorenarbeit bewegen
die Welt

Austauschtreffen

Herzliche Einladung zu einem Tag der
Begegnung fir Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit, besonders fir Leitende von
Seniorenkreisen. Freuen Sie sich auf
Austausch, neue Impulse zu Projekten und
Férdermdglichkeiten sowie Raum fir eigene
Ideen. Beginn um 10 Uhr mit Eucharistiefeier
in St. Ludwig, Mittagessen gibt es im Café
Karl.

mit: Volker Kandziora, Seniorenpastoral und
Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Seniorenpastoral

So.,18.10.2026, 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Beginn in der Kirche St. Ludwig, Ansbach,
danach Programm im Pfarrzentrum

St. Ludwig, Ansbach

© Richard Sagredo, Unsplash

Ansbach

VVORTRAG

Das suburbikarische
Bistum Albano, zwei
"deutsche” Bischofe und
ein genialer Musiker

Albano Laziale, eines der dltesten Bistimer
Ttaliens, verbindet zwei ,,deutsche” Bischofe
und Franz Liszt: Kardinal Gustav Adolf zu
Hohenlohe-Schillingsfirst ernannte den
Komponisten zum Ehrenkanoniker der
Kathedrale. Heute knipft Bischof Vincenzo
Viva an dieses Erbe an. Der Vortrag folgt den
Spuren dieser auBergewdhnlichen Verbindung
und des bis heute lebendigen Liszt-Festivals.

mit: Wolfgang Osiander,
KEB-Bildungsbeirat Ansbach

Do., 22.10.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VVORTRAG

Frauen in der Bibel -
wirkmachtig!
\Verschwiegen?

mit: Elisabeth Jonen-Burkard

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund

Ansbach

Mo., 26.10.2026, 14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach
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VVORTRAG

Der Schwanenritterorden
zu Brandenburg-Ansbach
in den letzten 600 Jahren

Warum christlich-ritterliche Werte
heute noch relevant sind

\lor ca. 600 Jahren wurde in Ansbach der
Schwanenritterorden als christlicher
Ritterorden gegrindet und besteht bis heute.
Der Vortrag spannt den Bogen vom 15.
Jahrhundert bis zum heutigen Verein und
fragt, warum christlich-ritterliche Tugenden
wie Treue, erantwortung und Ndchstenliebe
auch im 21. Jahrhundert aktuell sind.

mit: Thomas Reimer, Pélling
In Kooperation mit: Schwanenritterorden AN
Do., 12.11.2026, 19:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

© Schwanenritterorden Ansbach

VORTRAG

\Venn sich das Leben zu
Ende neigt

In Wirde einander begegnen

,Hat mein Leben einen Sinn gehabt?“ Diese
Frage hdlt Menschen auf dem Sterbebett fest
- und macht Zugehérige ratlos. Im
Spannungsfeld zwischen tiefer emotionaler
Verbundenheit und dem BemUhen um
sachliche Entscheidungen gewinnt die
Haltung gegenUber dem sterbenden
Menschen — im Gespréch ebenso wie im
Handeln — besondere Bedeutung.

Der Referent fGhrt anhand von Fallbeispielen
und wissenschaftlichen Erkenntnissen in die
Perspektive der Wirdebewahrenden
Sorgekultur ein. Er zeigt auf, wie Angehdrige
und Begleitende dem sterbenden Menschen
in seiner Wirde begegnen und sich zugleich
von Selbstvorwirfen lésen kénnen, ,,0b sie
alles richtig gemacht haben®.

,Der Mensch stirbt.
Die Bedeutung seines Lebens nicht.”

mit: Dr. Roland Martin Hanke, Firth

In Kooperation mit: Hospizverein Ansbach

Do.,19.11.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

© Sigrid Strobel

VORTRAG

Pilgerreise auf dem
Franziskusweg

Persdnliche Erfahrungen einer langen
\Wanderung von La Verna nach Assisi

mit: Sigrid Strobel

\leranstalter: Christkénig Ansbach,
Frauenfrihstick

Mi., 25.11.2026, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrsaal Christkdnig, Josef-Fruth-Platz 5,
Ansbach

LYRIKABEND

Eine musikalische
Weihnachtslesung zu
Rilkes 100. Todestag

“Seliger Sterne schimmernde Scharen”

Musikalische Weihnachtslesung mit Lyrik
Rainer Maria Rilkes. Gedichte aus
verschiedenen Schaffensphasen lassen
Weihnachten als Raum von Stille, Erwartung
und innerer Sammlung erscheinen.

mit: Dr. Christoph Grube, Germanist und Irina
Surzhenko, Pianistin

In Kooperation mit: Staatliche Bibliothek
Ansbach, Evangelisches Bildungswerk
Ansbach

Fr., 04.12.2026,19:00 Uhr
Staatliche Bibliothek Ansbach,
Reitbahn 5, Ansbach

VORTRAG

Indigene Nlaturschutz-
projekte in Amerika als
politisch-spirituelle
Impulsgeber

"Zur \lerteidigung der Menschheit und
der Artenvielfalt”

Indigene Bewegungen in Lateinamerika
verbinden Klima- und Artenschutz mit
Menschenrechten und politischer Teilhabe.
FUr sie sind Mitmenschen und Mitwelt
untrennbar miteinander verbunden. Erfolge,
wie Naturrechte in der Vlerfassung Ecuadors
und eine zunehmende Mobilisierungskraft,
zeigen die Kraft, die sich hier trotz
Widerstdnden entfaltet. Kénnen auch wir in
Europa hiervon lernen?

mit: Sebastian Zink, Umweltbeauftragter
Erzbistum Bamberg

Do.,14.01.2027,19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

Ansbach

k3 -

© Nobel Foundation, Public domain,
via Wikimedia Commons

VORTRAG

Hermann Hesses
literarische Ethik

Ethik ist seit jeher nicht nur in der Philosophie
oder Theologie ein groBes Thema, sondern
auch in Kunst, Musik, Literatur. Anhand von
Geschichten, Figuren und Wortkldngen wird
sie sogar besonders anschaulich und leben-
dig. Hermann Hesse nutzt diese Anschaulich-
keit meisterhaft fir seine Romane und
Erzdhlungen. Der literarischen Ethik seiner
Werke wird im Vortrag am Beispiel von
»Siddhartha“ nachgespurt.

mit: Dr. Christian HObner, Germanist, Ansbach

Di., 02.02.2027,19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach
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REIHE

Mein Bild zur Bibel

Seit den Anfdngen des Christentums setzen
sich Kunstschaffende mit der Bibel auseinan-
der, greifen Erzdhlungen und Personen auf
und interpretieren sie durch ihre kinstleri-
schen Mittel. So ermdglicht die Kunst uns
einen speziellen Zugang zur Bibel. Unter-
schiedliche Personen stellen unterschiedliche
Bilder vor, erldutern biblischen Hintergrund
und kinstlerische Gestaltung, eingebunden in
die jeweilige Zeit. So wollen wir gemeinsam zu
biblischen Themen diskutieren.

mit: N.N.

Do., 21.01.2027,16:00 Uhr
Pfarrsaal St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VVORTRAG

Sagen - Legenden -
Brauche im Landkreis

Ansbach
EinfGhrung in die Welt der Sagen

mit: Helmut Baer, Kreisheimatpfleger
Lichtenau

\leranstalter: Christkdnig Ansbach,
Frauenfrihstick

Mi., 27.01.2027, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrsaal Christkénig,
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

© Wikimedia

VVORTRAG

100 Jahre Ingeborg
Bachmann: Stimme,
Sprache, Zeit

Wir bldttern im Werk Bachmanns und fragen
nach Themen wie Zeit, der Suche nach einer
Stimme, die gehdrt werden soll sowie
Bachmanns Ringen um Wahrheit und
\lerantwortung in einer verletzten Welt.

mit: Dr. Janina Dillig,
Referentin fir Erwachsenenbildung

\eranstalter: Kath. Frauenbund Ansbach
Mo.,15.02.2027,14:30 Uhr

Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VORTRAG

Theologische
Betrachtungen zu Hesses
Siddhartha

sEine indische Dichtung®, so nennt Hesse sein
Werk ,Siddhartha“, erschienen 1922. Und hat
damit Generationen fasziniert und bezaubert.
Doch wie ,indisch” ist diese Erzdhlung? Sie
kommt im ferndstlichen Kleid, doch sie
behandelt mindest gleichermaBen
Grundfragen des westlichen Menschen mit
europdischen und christlichen Wurzeln. Der
\ortrag erldutert verschiedene Motive aus
dem Siddhartha und fragt nach ihrer
Bedeutsamkeit fir unsere eigene Quest,
unsere Suche nach der Wahrheit unseres
Lebens hier und heute.

mit: Helmut Hof, Theologe

Do.,18.02.2027,19:00 Uhr
Pfarrsaal St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

Kulturdolmetscher plus —

sharing empowerment®

Eine Bricke zwischen den Kulturen bauen -
wer kénnte das besser als Menschen mit
Migrationserfahrung. In zwei oder mehr
Kulturen zu Hause zu sein, ist eine groBe
Bereicherung, sowohl persénlich als auch
fUr die Gesellschaft. Um ein kultursensibles
Miteinander zu schaffen, braucht es immer
wieder Vermittlerinnen und VVermittler
zwischen Menschen unterschiedlicher
kultureller Hintergrinde.

Beim Qualifizierungskurs ,,Kulturdolmetscher
plus — sharing empowerment®“ werden die
Teilnehmenden basierend auf ihren
individuellen interkulturellen Erfahrungen
dazu befdhigt, andere Menschen beim
Ankommen in Deutschland zu unterstitzen.

Die Qualifizierung umfasst 40 Unterrichts-
einheiten und einen Praxisteil.

,fmmr

sharing dolmetscher

empower
ment

Grundlage fUr die Tatigkeit als Kultur-
dolmetschende sind eigene biographische
Erfahrungen, welche die Kursteilnehmenden
in ihren Herkunftsldndern und dem Leben

in Deutschland selbst gemacht haben. Vor
dem Beginn des Kurses findet eine Informa-
tionsveranstaltung statt.

Zertifikat

Nach regelmaBiger Teilnahme und der
Praxiseinheit schlieBen die Teilnehmenden
den Kurs mit einem Zertifikat ab.

KursgebUhr

Der Kurs ist gebUhrenfrei.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium des
Innern, fiir Sport und Integration

oFE

sharing dolmetscher

empower
ment

Unsere Kulturdolmetscherkurse
im Herbst 2026

Informationsveranstaltungen:

Firth, Mo., 28.09.2026, 17:00 Uhr
Pfarrzentrum Unsere Liebe Frau,
Kénigstr. 113, Firth

Ansbach, Di., 29.09.2026, 16:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

Kursdaten:

Firth, 04.10.-15.11.2026, 7 Termine
Ansbach, 20.11.-12.12.2026, 7 Termine

\Weitere Informationen, Termine
und Anmeldung unter
info@keb-mitteninfranken.de
oder 0911-20 8111.

Anderungen vorbehalten.

Neuheit 2026!

In der Adventszeit 2026 findet ein Aus-
tauschtreffen fir alle ausgebildeten Kultur-
dolmetschenden der KEB MittenInFranken
statt.

Lernen Sie andere Kulturdolmetschenden
aus anderen Regionen kennen, tauschen Sie
sich bei Kaffee und Gebdck zu Ihrem
Ehrenamt aus und bilden Sie sich weiter.

\Weiterbildungsvortrag:
\Weihnachten: Zeit der Hoffnung
Mit: Dr. Janina Dillig

Do., 03.12.2026, 17:30 Uhr

Pfarrzentrum Unsere Liebe Frau,
Koénigstr. 113, Furth




Region Erlangen

Die Katholische Erwachsenenbildung
MittenInFranken e. \. bietet in der Stadt
Erlangen ein vielfdltiges Programm, das sich
an Menschen jeden Alters und jeder Herkunft
richtet. Unsere \leranstaltungen finden an
verschiedenen Orten in Erlangen statt -
sowohl in Pfarrgemeinden als auch in
Rdumen von Kooperationspartner*innen. Wir
decken dabei ein breites Themenspektrum ab.
Religiose Angebote, Veranstaltungen zu
gesellschaftspolitischen Themen oder Kurse
zur personlichen Weiterentwicklung kénnen
Sie dabei ebenso finden, wie das Erlernen
handwerklicher Kompetenzen u. v. m.

Wir verstehen uns als Ort der Begegnung und
des Dialogs. Unsere \leranstaltungen bieten
die Mdglichkeit, neue Kontakte zu knipfen,
sich mit anderen auszutauschen und
gemeinsam zu lernen. Wir laden regelmdBig
Expert*innen zu Vortrdgen und Diskussionen
ein, um aktuelle gesellschaftliche Fragen zu
beleuchten und zur Meinungsbildung
beizutragen. Die KEB engagiert sich auch in
der interkulturellen Arbeit und bietet spezielle
Angebote fir Migrant*innen an. Ziel ist es, die
Integration zu férdern und ein offenes und
tolerantes Miteinander in Erlangen zu
gestalten. Ehrenamtliche sind herzlich
willkommen, sich in unsere Arbeit
einzubringen und eigene Ideen zu
verwirklichen. Sprechen Sie uns gerne an!

Bei Fragen steht
Ihnen unsere
Referentin fir
Erwachsenenbildung
fir die Stadt
Erlangen, Simone
Dorn-Ettl, als
Ansprechpartnerin
zur Verfigung.

Simone Dorn-Ettlist Dipl.-Pddagogin
(Univ.) mit langjdhriger Erfahrung in der
Erwachsenenbildung.

Schwerpunkte ihrer Tatigkeit sind u. a.
psychosoziale Gesundheit,
sozialokonomische Transformation,
interreligiéser Dialog,
Geschlechtergerechtigkeit, Diversitdt.

Gerne steht sie als Referentin oder
Moderatorin auch fir Ihre Veranstaltung
zur Verfigung und unterstUtzt Sie dabei,
Thre Ideen fir Bildungsformate vor Ort
umzusetzen.

Kontakt:
simone.dorn-ettl@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-99 28 74 68.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
wnn.keb-mitteninfranken.de

KURS

Stimmbildungskurse
I-III

Die Kurse wenden sich an Chorsdnger*innen
und stimmfreudige Menschen, welche ihre
Stimme aufbauen wollen und lernen méchten,
besser mit ihr umzugehen. Die Kurse sind fir
Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Mit Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Lockerung und Atmung, wollen wir unserer
Stimme Kraft und Ausdruck verleihen. Mit den
neu erworbenen Erfahrungen werden wir
verschiedene Lieder und Arien interpretieren.

mit: Julia Tiedje, staatlich geprifte Sdngerin
GebUhr: 195 €/15 Treffen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Kurs 1: ab Mi., 23.09.2026, 15x jeweils
17:00-18:30 Uhr

Kurs 2: ab Mi., 23.09.2026, 15x jeweils
18:30-20:00 Uhr

Kurs 3: ab Do., 24.09.2026, 15x jeweils
17:00 -18:30 Uhr

St. Marien, Gemeindezentrum,
An der Lauseiche 3, Erlangen-Bruck

KURS

Stimmbildungskurs IV

mit: Alexander Ezhelev, Dirigent, Chorleiter
und Pianist

GebUhr: 156 €/12 Treffen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder UGber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., ab 24.09.2026, 15 Treffen,
17:00-18:30 Uhr

Herz Jesu, Gemeinschaftshaus,
Kath. Kirchenplatz 8, Erlangen

KURS

RUckengymnastik mit
Beckenbodenelementen

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Di., 15.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
09:00-10:00 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS

Fitness- und
Wirbelsdulengymnastik
for Manner

\leranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Di., 15.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
19:00-20:00 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS
Zumba

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Di., 15.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
20:15-21:15 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

/’/ g

© Peter Weidemann, Pfarrbriefservice

KURS
Frauen Yoga'l

\leranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi., 16.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
08:00—-09:00 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS
Frauen Yoga 2

\leranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi., 16.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
18:15-19:15 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS

Qi Gong/Tai Chi

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi., 16.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
17:00-18:00 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

Erlangen

KURS

Fitness- und
Wirbelsaulengymnastik
for Frauen

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Do., 17.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
08:45-09:45 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS

Wirbelsdulengymnastik
for Frauen und Manner

\leranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Do.,17.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
18:30-19:30 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

KURS
Sitzgymnastik

\eranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi., 30.09.2026, 12 Treffen x 60 Min.
09:30-10:30 Uhr

St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

29



STUDIENREISE

5 Tages-Studienreise in
die Steiermark
Anmeldung: Dorothea Marx, 09134-99 78 46

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi. bis So., 09.-13.09.2026
Treffpunkt wird spdter bekannt gegeben

BILDERVORTRAG
Hans im Glick

Eine Geschichte von gelingendem
Leben

Interpretation eines bekannten Grimm-
Mdrchens

mit: Dr. Stephan M. Abt

\/eranstalter: St. Bonifaz, Seniorentreff

Do.,17.09.2026, 14:00-16:00 Uhr
St.Bonifaz, Pfarrheim, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

EXKURSION

FGhrung im \Walderlebnis-
zentrum Tennenlohe
Seniorennachmittag

Anmeldung: 09131-94 30 975

Veranstalter: St. Peter und Paul, Seniorenkreis

Mo., 14.09.2026, 14:30-16:30 Uhr
Gemeindesaal/Besprechungsraum,
An der Lauseiche 3, Erlangen

FAMILIENKUNSTWORKSHOP

Super duper Held*innen!

Erfinde Deine*n eigene*n Superheld*in
zum "Abheben”

Mit Tonkarton, Schnur und vielem mehr
gestalten Kinder zwischen 5 und 12 Jahren
und Ihre erwachsenen Begleitpersonen ihre
Held*innenfigur, die sich auf und ab bewegen
kann. Pldtze begrenzt.

mit: Kerstin Himmler, Bildhauerin, freie
Kinstlerin

GebUhr: 5 € pro Held*in

Anmeldung bis 15.09.2026:
info@keb-mitteninfranken.de, 0911-20 8111
oder Uber www.keb-mitteninfranken.de

in Kooperation mit: Elterninitiative
krebskranker Kinder Erlangen e. \.

Do.,17.09.2026, 15:00-17:00 Uhr
Elterninitiative krebskranker Kinder
Erlangen, Loschgestr. 6, Erlangen

l

© Giuseppe Troiano

GESPRACH

Familienkreis II mit
Jahresthema

Anmeldung: 09131-94 30 950
\leranstalter: Heilig Kreuz, Generation 50+

Fr., ab18.09.2026, 14-tdgig, 19:00 Uhr
Heilig Kreuz, Pfarrzentrum,
Langefeldstr. 36, Erlangen

EXKURSION

Wir besuchen die
Freiwillige Feuerwehr
Buchenbach

Einblick in Gerdte, Arbeitsalltag und
Hintergrinde

Anmeldung: 09131-71 320

Veranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Di., 22.09.2026, 14:00-16:00
Hduslinger Str. 22, Erlangen-Bichenbach

WORKSHOP

Tanz und Bewegung fur
Frauen

mit: Petra Haberl, Tanzpddagogin
Anmeldung: Anja Seidl, 0172-8192 779

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Di., 22.09.2026, 29.09.2026, 06.10.2026
18:30-19:30 Uhr (3 Termine)
Apostelkirche, Odenwaldallee 32,
Erlangen-Bichenbach

GESUNDHEITSFORDERUNG

Fit und beweglich im Alter
Sitzgymnastik
mit: Ulrike Hertlein

\eranstalter: Heilige Familie, Seniorenclub

Do., 24.09.,22.10.,19.11.2026; 14.01.,
18.02.2027, 14:30-17:00 Uhr

Heilige Familie, Gemeindezentrum/kleiner
Saal, Saidelsteig 33, Erlangen-Tennenlohe

EXKURSION

Radtour nach Cadolzburg
zum Bio-Nusshof
Stiegler

Besichtigung der Anlage und kleine
\lerkostung

Mittagessen als Selbstzahler. Anfahrt mit
dem PKW auch méglich

Anmeldung: Klara Petsch, 09131-75 85 00

\eranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Fr., 25.09.2026
Treffpunkt wird spdter bekannt gegeben

GESUNDHEITSFORDERUNG
Meditatives Tanzen

...und tanz ein Lied der Stille

Entsprechend den jeweiligen Themen im
Kirchenjahr werden Tédnze zu klassischer
Musik, Gebdrdentdnze, aber auch Tdnze nach
\orbildern aus dem Brauchtum vorgestellt
und neben dem Sitzen in der Stille eingeUbt.
Es ist auch eine Teilnahme an einzelnen
Abenden méglich.

mit: Andrea Peters-Daniel
Anmeldung: 09131-3782 0

Veranstalter: Heilig Kreuz

Mo., 28.09.2026, alle 2 \Wochen, 20:00 Uhr
Werktagskirche Heilig Kreuz,
Langefeldstr. 36, Erlangen

VORTRAG

Seniorennachmittag mit
wechselnden Themen
mit: Christine Spudat

Veranstalter: Heilig Kreuz, Seniorentreff

Mi., ab 30.09.2026, monatlich,
14:30-17:00 Uhr

Heilig Kreuz, Pfarrzentrum,
Langefeldstr. 36, Erlangen

FILM UND GESPRACH

Nordspanien - ein
Reisebericht mit Film
mit: D. Puschmann

Veranstalter: Heilige Familie, Seniorenclub

Do., 01.10.2026, 15:00 Uhr
Heilige Familie, Gemeindezentrum/kleiner
Saal, Saidelsteig 33, Erlangen-Tennenlohe

Erlangen

© Erzbistum Bamberg

EXKURSION

Studienfahrt in die
Domstadt Bamberg

FUhrung und Besichtigung des Domes
mit Einkehr

Anmeldung: 09131-71 320

\eranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Di., 06.10.2026, Treffpunkt: um 09:00 Uhr
Kriegerdenkmal, Dorfstr.,
Erlangen-Bichenbach
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GESUNDHEITSFORDERUNG

Stuhlgymnastik —

Gedachtnistraining —

Spiele

Seniorennachmittag

Veranstalter: St. Peter und Paul, Seniorenkreis
Mo., 12.10.2026, 14:30-16:30 Uhr

Gemeindesaal/Besprechungsraum, An der
Lauseiche 3, Erlangen

FAMILIENBILDUNG

Mit Eule Eulaliaim
Herbstwald

Bei diesem Familiennachmittag fir Familien
mit Kindern von 3 bis 6 Jahren begleiten wir
die Eule Eulalia auf ihrem Streifzug durch den
herbstlichen Wald. Sie zeigt uns verschiedene
bunte Bldatter, besucht ihre Freunde und
erzdhlt uns Uber das Leben im Wald. Eltern
und Kinder erleben gemeinsam eine
informative und abenteuerliche Zeit!

Bitte in wetterangepasster Kleidung & mit
festen Schuhen kommen, wir sind drauBen
unterwegs. Die \leranstaltung findet bei jedem
Wetter statt

mit: Katja Ehmcke, Diplom-Biologin

GebUhr: 7 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,

0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de; max. 8 Familien

Mi., 14.10.2026, 15:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

KEB.,

Fomilic

© KI

GESPRACH
Lektire Koran und Bibel

Interreligioser Diskurs zwischen
Christentum und Islam

Menschen beider Religionen treffen sich, um
miteinander Gber Bibel und Koran ins
Gesprdch zu kommen. Gemeinsam lesen wir
Texte zu Themen, die uns bewegen und fragen
nach der Bedeutung fir unser Leben heute.

mit: Dr. Julia Illner, Pfarrerin, Dipl.-Theologin;
Mahmoud Abushuair, Islamwissenschaftler

GebUhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de
oder 09131-20 012/-013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch,
Muslimisches Bildungswerk

Mi., 14.10.2026, 19:00 Uhr
Villa an der Schwabach,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

EXKURSION

Halbtagesausflug nach
Cadolzburg

mit Besichtigung der Burg und FGhrung
Anmeldung: inge.stiglmayr@web.de

Veranstalter: Heilige Familie, Seniorenclub

Do.,15.10.2026, 13:00 Uhr
Treffpunkt: vor der Kirche, Saidelsteig 33,
Erlangen-Tennenlohe

REISEBERICHT

Wildromantische Inseln
im Atlantik — Guernsey
und Jersey

Reisebericht mit Dias

Victor Hugo, der lange auf Guernsey lebte:
,Die Kanalinseln sind ins Meer gestirzte
Stucke Frankreichs, die England
aufgesammelt hat.”

mit: Maria Mauser
\eranstalter: St. Bonifaz, Seniorentreff
Do.,15.10.2026, 14:00-16:00 Uhr

St.Bonifaz, Pfarrheim,
Sieboldstr. 1a, Erlangen

GESUNDHEITSFORDERUNG
Meditation im Tanz

mit: Helga Engelhardt, Leiterin fir meditativen
und sakralen Tanz

Anmeldung: Karin Fischer-Reinholz,
09131-93 34 55

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Sa.,17.10.2026, 15:30-17:00 Uhr
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

LESUNG

Szenische Theaterlesung
der Shakespirits

Emmy Noether das Mathematikgenie
mit: Margit Vollertsen-Diewerge

Veranstalter: Kath. Offentliche Bicherei, HL.
Kreuz

Sa.,17.10.2026, 16:00-18:00 Uhr
KOB HL. Kreuz, Langfeldstr. 36, Erlangen

WORKSHOP FUR FRAUEN
Wege in die Entspannung

aus der Reihe: Frauen* packen’s an

Schenken Sie sich einen Auszeit-Tag mit
anderen Frauen, um energiegeladen im Alltag
weiterzugehen. Mit einfachen Ubungen aus
verschiedenen Entspannungsverfahren
(Progressiver Muskelentspannung, Autogenes
Training, Eutonie, Atemtechniken etc.) fillen
Sie Ihre Kraftspeicher wieder auf. Sie
bendtigen keine Vlorkenntnisse. Bitte kleiden
Sie sich bequem und bringen Sie eine
Pausenverpflegung mit.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin

GebUhr: 40 €

Anmeldung bis 15.10.2026:
info@keb-mitteninfranken.de, 0911-20 8111
oder Uber www.keb-mitteninfranken.de

in Kooperation mit: Offene TUr Erlangen

Sa.,17.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Offene Tur Erlangen,
Kath. Kirchenplatz 2, Erlangen

© Simone Dorn-Ettl

Erlangen

LESUNG

Autorenlesung Buch
"Schauerheim”

Wolfgang Mick (Neustadt/Aisch) liest aus
seinem autobiographischen Buch
~Schauerheim® Ober sein Schicksal als
mdhrisches Vertriebenen-Kind in
Mittelfranken

mit: Wolfgang Méck
Veranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa.,1710.2026, 15:00-17:00 Uhr
Panorama-Café im Wohnstift Rathsberg,
Rathsberger Str. 63, Erlangen

\WORKSHOP
Gluck kann man lernen

mit: Susanne Gaffer, Glickslehrerin und
Coach

Anmeldung: Sybille Flepsen, 09131-48 30 15

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Fr., 23.10.2026, 18:00—20:30 Uhr
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

EXKURSION

Kunstverein Erlangen: Du
siehst was, was ich nicht
sehe

Ein spielerischer Rundgang mit der Kinstlerin
Biggy Liebich

Anmeldung: Birgit Krings, 0172-8179 934

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Mi., 28.10.2026, 17:00-18:00 Uhr
Kunstpalais, Marktpl. 1, Erlangen
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FILM UND GESPRACH

Das Grundlacher Moorim
Tennenloher Forst
mit: Dr. Jérg Langer

Anmeldung: Karin Fischer-Reinholz,
09131-93 34 55

\leranstalter: Kath. Heilige Familie,
Seniorenclub

Do., 29.10.2026, 14:30 Uhr
Heilige Familie, Gemeindezentrum/kleinen
Saal, Saidelsteig 33, Erlangen-Tennenlohe

WORKSHOP FUR FRAUEN
Fahrrad selbst reparieren

aus der Reihe: Frauen* packen's an

Fahrradwerkstatt des E-Werks von Frauen fir
Frauen! Es werden Tipps und Anleitungen zur
Selbsthilfe bei einfachen Fahrrad-
Reparaturen gegeben.

Einfach das eigene Rad mitbringen und los
geht's! (Es gibt keine E-Bike-spezifischen
Reparatur-Tipps).

Platze begrenzt

mit: Frauen aus dem Team der Radwerkstatt
GebUhr: kostenfrei, Spenden erbeten
Anmeldung: fahrradwerkstatt@e-werk.de

In Kooperation mit: E-Werk, Fahrradwerkstatt

Sa., 31.10.2026, 12:00-14:00 Uhr
E-Werk, Fuchsenwiese 1, Erlangen

ULRICH CHAUSSY

Wie
Rechtsterrorismus
und Antisemitismus
seit 1980 verdrangt
werden

Ch.Links verLaG

© Ch. Links Verlag

LESUNG UND GESPRACH (HYBRID)

Das Oktoberfestattentat
und der Doppelmord von

Erlangen

Zur Aktualitat der Pogromnacht —
Wie Rechtsterrorismus und Antisemi-
tismus seit 1980 verdrdngt werden

Seit 1980 publiziert Ulrich Chaussy zum
Oktoberfestattentat. Seine Erkenntnisse
fuhrten zur Wiederaufnahme der Ermitt-
lungen und zeigen die bislang unbekannte
\lerbindung zum antisemitischen Doppelmord
an Frida Poeschke und Shlomo Lewin in
Erlangen auf. Der Autor liest aus seinem
aktuellen Buch und steht fir Fragen im
Nachgang zur Verfigung.

mit: Ulrich Chaussy, Journalist,
Sachbuchautor

Geblhr:10 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Stadtbibliothek Erlangen,
FAU, VHS Erlangen, BildungEvangelisch, KBW
Miesbach

Mo., 09.11.2026, 19:00 Uhr
Stadtbibliothek Erlangen/Palais Stutterheim,
Innenhof, Marktplatz 1, Erlangen

VVORTRAG
Gebdrdensprache

Seniorennachmittag

Veranstalter: St. Peter und Paul, Seniorenkreis

Mo., 09.11.2026, 14:30—-16:30 Uhr
Gemeindesaal/Besprechungsraum,
An der Lauseiche 3, Erlangen

BILDERVORTRAG
Ostsee-Reise

Wir lernen Wissenswertes zu den beliebten
Ostseeinseln kennen

mit: Alois Bleier
Anmeldung: 09131-71 320

\leranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Di., 10.11.2026, 14:00-16:00
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

EXKURSION

Klostererlebnistag in
Auerbach/ Opf.

Anmeldung: Karin Fischer-Reinholz,
09131-93 34 55

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Sa.,14.11.2026
Treffpunkt wird spdter bekannt gegeben

AUTORENLESUNG

Frankenkrimi "Bamberger
Beichte”

Harry Luck (Bamberg) liest aus seinem
Frankenkrimi ,Bamberger Beichte” Gber
Intrigen, Mord und Missgunst im
beschaulichen Bamberg

mit: Harry Luck

Veranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa.,14.11.2026, 15:00-17:00 Uhr
Panorama-Café im Wohnstift Rathsberg,
Rathsberger Str. 63, Erlangen

REISEBERICHT

Myanmar - \on
schwimmenden Garten,
Einbeinruderern, dem
Schicksal der Shan-
Prinzessin und vielem
mehr

Im 2. Teil Gber Buddhas Lieblingsland héren
wir Unglaubliches vom Vielvélkerstaat
Myanmar, auch von den Langhalsfrauen.
Anhand der Bilder besuchen wir den Mount
Popa, den heiligen Berg der Nats, und lernen
dabei die Schutzgeister des Landes kennen.
Wir héren von den Schwimmenden Gdrten am
Inle- See, dem Goldenen Felsen und der
goldenen Shwedagon Pagode, dem
wichtigsten Heiligtum des Landes.

mit: Gernot Klarmann
\leranstalter: St. Bonifaz, Seniorentreff

Do., 19.11.2026, 14:00-16:00 Uhr
St.Bonifaz, Pfarrheim,
Sieboldstr. 1a, Erlangen

VERNISSAGE

Kunstausstellung:
Schopfung

mit: Reinhard Zimmermann, Kunstatelier in
Morsach am AltmUhltalsee

Veranstalter: Kath. Offentliche Biicherei, HL.
Kreuz

Sa., 21.11.2026-14.12.2026
KOB HL. Kreuz, Langfeldstr. 36, Erlangen

VVORTRAG UND FILM
Fokolarbewegung

Fokolarbewegung, neue geistige Strémung
innerhalb unserer rém.-kath. Kirche

mit: Roland Hiebel, Fokolar aus Heilig Kreuz,
Maria Lorenz und Veronica Rosca,
Fokolarinnen aus Nirnberg

Veranstalter:
Kath. Offentliche BUcherei, HL. Kreuz

Sa,, 21.11.2026, 16:00—18:00 Uhr
KOB HL. Kreuz, Langfeldstr. 36, Erlangen

Erlangen

KURS

\WenDo -
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur
Frauen* Uber 60

aus der Reihe: Frauen™ packen's an

Jede Frau* kann sich vor kérperlichen und
verbalen Angriffen schitzen und wehren! Im
\WenDo trainieren wir ruhiges,
selbstbewusstes Auftreten und leicht zu
erlernende Selbstverteidigungstechniken.
Alter und Sportlichkeit spielen keine Rolle,
Frauen® mit Beeintrdchtigung oder geringen
Deutschkenntnissen sind willkommen.

mit: Angie Thomas, WenDo-Trainerin

Gebuhr: 30 € (keine weitere ErmdBigung
aufgrund der Subventionierung)

Anmeldung bis 19.11.2026:
info@keb-mitteninfranken.de, 0911-20 8111
oder Gber www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Frauenzentrum Erlangen,
Gleichstellungsstelle Stadt Erlangen

jeweils Mo., 23.11.-14.12.2026 (4x)
16:00-18:00 Uhr

St. Bonifaz, Pfarrheim, kleiner Saal,
Sieboldstr. 1a, Erlangen

© KI
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© Mark oton, unsplash
\VORTRAG
Horgerateakustik

Wir lernen Technik und Modelle kennen
mit: Stefan Kraus, Hérgerdteakustiker
Anmeldung: 09131-71 320

\leranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Di., 24.11.2026, 14:00-16:00
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

BUCHPRASENTATION
Du spinnst wohl

Buchausstellung mit Novitdten
unserer KinderbUcher

24 lustige Geschichten, auch im MP3 Format
fir Jung und Alt, Adventskalender von Kai
Pannen, Medien fir Advent und Weihnachten

mit: Andrea Wildenauer

Veranstalter: Kath. Offentliche Biicherei, HL
Kreuz

Sa., 28.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
KOB HL. Kreuz, Langfeldstr. 36, Erlangen

VORTRAG

Den Blick auf Ingeborg
Bachmann richten:

Warum auch nach 100 Jahren die
Stimme Bachmanns in uns klingt

Ingeborg Bachmann rang zeitlebens um
Wahrheit und Verantwortung in einer
traumatisierten Welt. Ihre Texte haben bis
heute nichts an Aktualitdt verloren. Wir
blicken auf ihr Werk und verfolgen ihre Suche
nach einer eigenen Stimme in dieser Welt.

mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin
GebUhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Veranstalter: KOB HL. Kreuz

Do., 10.12.2026, 19:00 Uhr
Kath. Offentliche Bicherei HL. Kreuz,
Langfeldstr. 36, Erlangen

FAMILIENBILDUNG

Mit Eule Eulaliaim
weihnachtlichen \Wald

Der Winter hdlt Einzug, Weihnachten steht vor
der Tr und im Wald wird es stiller.
Gemeinsam mit Eule Eulalia gehen wir im
Walderlebniszentrum auf Spurensuche,
singen und bewegen uns durch den
winterlichen Wald. Fir Eltern mit ihren
Kindern.

Bitte wetterangepasste Kleidung und feste
Schuhe mitbringen. Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt.

mit: Katja Ehmcke, Diplom-Biologin

GebUhr: 7 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,

0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de; max. 8 Familien

Do., 17.12.2026, 15:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

FILM UND GESPRACH

Filmangebot aus der
Medienzentrale
Seniorennachmittag

\eranstalter: St. Peter und Paul, Seniorenkreis

Mo.,11.01.2027, 14:30-16:30 Uhr
Gemeindesaal/Besprechungsraum,
An der Lauseiche 3, Erlangen

EXKURSION

Traditionen bewahren

Geschichte und Entwicklung der
frankischen Karpfenzucht mit
\lerkostung.

Karpfenessen in Hdusling um 12:00 Uhr
Anmeldung: 09131-71 320

\leranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Do., 14.01.2027, 12:00-16:00 Uhr
Haundorfer Str. 24, Erlangen-Hdusling

\WORKSHOP

Frische Energie im Alltag
(wieder-) entdecken

Die Anforderungen des Alltags sind oft
Energiekiller. Gonnen Sie sich eine Zeit des
Innehaltens. Ihre eigenen Kraftquellen
(wieder-) zu entdecken ist eine gute
Méglichkeit, gestdrkt weiter zu gehen. Leicht
umzusetzende Impulse, fir die Sie keine
\lorkenntnisse benétigen, ermdglichen,
konstruktiv auf Belastungssituationen zu
reagieren und trotz anstrengender Phasen
gesund zu bleiben.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin
Gebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Offene TUr Erlangen

Sa.,16.01.2027, 10:00-12:00 Uhr
Offene TUr Erlangen,
Kath. Kirchenplatz 2, Erlangen

© Sarah Pfefferlen

AUTORENLESUNG
Frankische Helden

Menschen in Franken und was sie bewegt!
mit: Johannes Wilkes, Michael Kniess

Veranstalter: Kath. Offentliche Biicherei,
HL. Kreuz

So.,17.01.2027,16:00-18:00 Uhr
Begegnungsstdtte HL. Kreuz,
Frobelstr. 6, Erlangen

GESPRACH
LektUre Koran und Bibel

Interreligioser Diskurs zwischen
Christentum und Islam

Menschen beider Religionen treffen sich, um
miteinander Uber Bibel und Koran ins
Gesprdch zu kommen. Gemeinsam lesen wir
Texte zu Themen, die uns bewegen und
fragen nach der Bedeutung fir unser Leben
heute.

mit: Dr. Julia Illner, Pfarrerin, Dipl.-Theologin;
Mahmoud Abushuair, Islamwissenschaftler

GebUhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de
oder 09131-20 012/-013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch,
Muslimisches Bildungswerk

Mi., 20.01.2027,19:00 Uhr
Amt fUr Stadtteilarbeit, Stadtteilzentrum
ISAR 12, Isarstr.12, Erlangen

Erlangen

BILDERVORTRAG

Hans Christian Andersen

(*1805 in Odense; +1875 in
Kopenhagen)

Biographie des weitgereisten ddnischen
Schriftstellers und Lesung aus einem seiner
berGhmten Mdrchen.

mit: Wolf Dieter Koltermann

\/eranstalter: St. Bonifaz, Seniorentreff

Do., 21.01.2027,14:00-16:00 Uhr
St.Bonifaz, Pfarrheim,
Sieboldstr. 1a, Erlangen

© Mohamed Marey/unsplash

GESUNDHEITSFORDERUNG

Geistig fit bleiben

Geddchtnistraining
mit: Birgit Birchner
\leranstalter: Heilige Familie, Seniorenclub

Do., 28.01.2027,14:30 Uhr
Heilige Familie, Gemeindezentrum/kleiner
Saal, Saidelsteig 33, Erlangen-Tennenlohe
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GESUNDHEITSFORDERUNG
Meditation im Tanz

Anmeldung: Karin Fischer-Reinholz,
09131-93 34 55

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Sa., 30.01.2027, 15:30-17:00 Uhr
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

VVORTRAG
Kolping

Wir lernen die Geschichte von Adolf Kolping
und dem Kolpingsverband kennen und
bekommen Einblick in die Arbeit der
Kolpingsfamilie in Bichenbach

mit: Frau Sybille Flepsen
Anmeldung: 09131-71 320

\leranstalter: St. Xystus, Seniorentreff

Di., 02.02.2027, 14:00-16:00
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

e
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© Filmstill: BEEN THERE 2023 by Corina Schwingruber
Ili¢, produced by Stella Handler, freihdndler

FILMGESPRACH

Augenblicke 2027

Kurzfilm-Kinoabend

~Augenblicke 2027“ bietet in weniger als zwei
Stunden zehn héchst unterschiedliche
Kurzfilme. Zehn kleine Abenteuer — verdichtet,
kreativ und immer Uberraschend. Sie zeigen
neue Blickwinkel, erzdhlen von anderen
Lebensrealitdten und reflektieren unsere Zeit.
Ob leise oder laut, poetisch oder provokant: In
wenigen Minuten 6ffnen sie RGume zum
Staunen, Lachen, Nachdenken.

mit: VVerena Kriest, Referentin fOr
Medienbildung, Katholisches Filmwerk
Frankfurt a.M.

GebUhr: Kinoeintritt: 11,- €/9,- € (ermdBigt)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Lamm-Lichtspiele
Erlangen

Mi., 03.02.2027,18:00 Uhr
Lamm-Lichtspiele, Hauptstr. 86, Erlangen

AUSSTELLUNG

Ausstellung der
Lebenshilfe Erlangen-
Bruck

mit: Kuratoren Susanne und Wolf-Dieter
Hintze

Veranstalter: Kath. Offentliche Biicherei,
HL Kreuz

So., 07.02.2027, 10:00-12:00 Uhr
KOB HL. Kreuz, Langfeldstr. 36, Erlangen

AUTORENLESUNG

Tage der \Wahrheit

Sabine Dittrich (Gattendorf) liest aus ihrem
Buch ,, Tage der Wahrheit* Gber den Kampf
einer jungen Frau, die ihre Trdume
verwirklichen will

mit: Sabine Dittrich

\eranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa., 13.02.2027, 15:00-17:00 Uhr
Panorama-Café im Wohnstift Rathsberg,
Rathsberger Str. 63, Erlangen

REISEBERICHT

Die Lofoten — eine Perle in
Norwegens Norden

FOr Naturliebhaber sowie
Skandinavienfreunde

Die Inselgruppe der Lofoten liegt ca. 250 km
Uber dem Polarkreis. Sie bietet steile
Granitberge, weiBe Strdnde und bunte
Holzhduser in Orten, die verbunden sind mit
der Wikinger-Geschichte und der Tradition der
Kabeljau-Fischer.

mit: Alois Bleier

\eranstalter: St. Bonifaz, Seniorentreff

Do.,18.02.2027, 14:00-16:00 Uhr
St.Bonifaz, Pfarrheim,
Sieboldstr. 1a, Erlangen

\WORKSHOP
Humor als Kraftquelle

Humorinseln fir Seelsorge, Hospiz-
und Palliativarbeit

Humor kann auch in Krankheit, Abschied und
Krise stdrken — nicht als verordnete
Frohlichkeit, sondern als Haltung, die
verbindet und entlastet. Das Praxisseminar
lddt dazu ein, humorvolle Zugdnge und
spielerische Impulse fir die Begleitung von
Menschen kennenzulernen.

mit: Lea Schmocker, Schauspielerin,
Klinikclownfrau, Seminarleiterin

GebUhr: 50 €

Anmeldung bis 17.02.2027:
info@keb-mitteninfranken.de, 0911-20 8111
oder Uber www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Offene TUr Erlangen

Sa., 20.02.2027,10:00-14:00 Uhr
Offene TUr Erlangen,
Kath. Kirchenplatz 2, Erlangen

\WORKSHOP

Kochabend zum
Jubilaums-
Weltgebetstag

Kulinarisches verbindet die Kontinente
mit: Rosa Rupp

Anmeldung: Anne Beck, 09131-40 06 422

Veranstalter: Kath. Deutscher Frauenbund
(KDFB), Erlangen-Bichenbach

Fr.,26.02.2027,18:00—22:00 Uhr
St. Xystus, Gemeindezentrum,
Kolpingweg 14, Erlangen-Bichenbach

Weltladen Erlangen

M WATER

| -
v W' ACTION DECADE
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2018-2028

WELTLADEN ERLANGEN

Blaues Gold — Wasser
hier bei uns & anderswo

Ohne Wasser kein Leben — auch nicht
in Erlangen!

Das Thema Wasser bringt viele Menschen
zusammen. So auch fUr die Ausstellung
,Blaues Gold — Wasser hier bei uns und
anderswo” des Weltladen Erlangen.
Entstanden ist sie gemeinsam mit Erlanger
Schiler*innen sowie verschiedenen
Partnerschafts- und
Nachhaltigkeitsinitiativen aus Erlangen.

\Weitere Informationen, auch zum
Begleitprogramm unter: www.weltladen-
erlangen.de

Ansprechpartnerin: Katharina Fittkau,
info@weltladen-erlangen.de

Ab Di., 29.09.2026, 17:00 Uhr
(Eréffnung der Ausstellung)
Neustddter Kirche, Erlangen-Neustadt

Erlangen

STADTFUHRUNG
\Wasserlauf

Bei dieser StadtfGhrung durch die Erlanger
Innenstadt wird \Wasser aus ganz unter-
schiedlichen Perspektiven sichtbar: als
Menschenrecht, als globale Ressource und als
Thema unseres Alltags. Stationen zu Wasser-
verschmutzung, Wassersparen, éffentlicher
Wasserversorgung und dem Konzept der
Schwammstadt laden dazu ein, genauer
hinzuschauen.

mit: Julie Mildenberger
Geblhr: 6 €

Anmeldung bis 29.09.2026: im Weltladen
Erlangen

Do., 01.10.2026, 17:00-18:30 Uhr
Weltladen Erlangen,
Neustddter Kirchenplatz 7, Erlangen

FILM
\Watermark

Kein Leben, keine Zivilisation und keine
wirtschaftliche Entwicklung ohne Wasser.

Der Dokumentarfilm ,\Watermark® zeigt in
eindrucksvollen Bildern, wie menschliche
Eingriffe den Wasserkreislauf weltweit
verdndern. Ob Energiegewinnung,
Landwirtschaft oder Stadtentwicklung:
Wasser ist Grundlage unseres Lebens und
zugleich eine zunehmend sensible Ressource.
Der Film macht ihre universelle Bedeutung
und ihre zentrale Rolle fir unsere Zukunft
sichtbar.

GebUhr: Eintritt frei, Spenden erbeten

So.,04.10.2026, 18:00 Uhr
E-Werk Kino, Fuchsenwiese 1, Erlangen
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Region FUrth Stadt & Land

Wieder laden wir Sie auch im Herbst und
Winter 2026/27 zu einem abwechslungs-
reichen Bildungsprogramm ein. Wir konzen-
trieren uns auch dieses Halbjahr wieder auf
Themen, die unserem Zusammenleben
Bedeutung verleihen und den Dialog der
Kulturen vor Ort férdern.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Zusammenarbeit mit der VHS Firth: dort
startet eine Reihe mit Veranstaltungen zum
Kontinent Afrika und seiner reichen Geschichte
und Kultur. Anldsslich des Bistumspartner-
schaftsjubildums Thies - Bamberg 2027
widmet sich eine \leranstaltung besonders
dem Senegal. Auch an der Langen Nacht der
Demokratie am 16. Oktober 2026 in Firth
beteiligt sich die KEB MittenInFranken e.V.

Erneut finden Sie unter der Kategorie

+KEB unterwegs” eine FGhrung durch das
Judische Museum, diesmal durch die Sonder-
ausstellung ,Sehen und gesehen werden®. Die
Auseinandersetzung mit judischer Geschichte
und Gegenwart ist uns ein wichtiges Anliegen
und versteht sich als Beitrag zu Bildung,
Erinnerung und Dialog.

Wir winschen Ihnen anregende Entdeckungen
im Programm und freuen uns auf viele Begeg-
nungen bei unseren Veranstaltungen.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie
UnterstUtzung bei
der Umsetzung einer
Veranstaltung oder
suchen Sie geeignete
Referent*innen?

In Stadt und Land-
kreis FUrth steht Ihnen die zustdndige
Referentin fur Erwachsenenbildung,

Dr. Janina Dillig, als Ansprechpartnerin zur
Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder
Uber die Geschdftsstelle 0911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte Altgerma-
nistin und Philosophin. Gerne kdnnen Sie

Dr. Janina Dillig auch als Referentin vor Ort
anfragen. Ihre Expertise umfasst neben
einer aktuellen Arbeit zum FrGhhumanismus
im Erzbistum Bamberg deutschsprachige
Literatur und Sprache des Mittelalters,
Heiligenverehrung, Gleichstellung, Inklusion,
Barrierefreiheit, Ethik und philosophische
Debatten zu Kinstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz
wnw.keb-mitteninfranken.de

VORTRAG

Redensarten — wo sie
herkommen, was sie
bedeuten

mit: Christel Reuter
\leranstalter: St. Christophorus, Seniorenkreis

Sa.,05.09.2026, 14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

VORTRAG UND GESPRACH

Kuriose Kirchweih-
geschichten aus Furth

Vlortrag mit musikalischer Untermalung
mit: Konrad Résch

\eranstalter: Oberasbach, St. Johannes
Seniorenkreis 60 plus

Di., 22.09.2026, 14:30 Uhr
St. Johannes, Pfarrzentrum,
St.-Johannes-Str. 4, Oberasbach

Auch 2026/27 prasentiert die
Katholische Kirche in Fiirth :

Scunema

Seun-volles Rino i Babelon

Sonntags, 15:30 Uhr
einmal im Monat
Termine und Filme
folgen bald

VORTRAG
Rundgang mit
historischen Bildern

Unternehmen Sie mit Stadtheimatpflegerin
Karin Jungkunz einen kleinen Rundgang mit
historischen Bildern durch die Ortsteile Ober-
und Unterfirberg nach Dambach und die
\Westvorstadt, in die Beamtensiedlung und die
Eschenau bis zur Heilstdttensiedlung

mit: Karin Jungkunz

Veranstalter: St. Heinrich und St. Nikolaus,
Firth

Do., 24.09.2026, 19:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Nikolaus,
Kolpingstr. 14, Firth-Oberfirberg

© Hitesh Choudhary/unsplash

WORKSHOP

Gemeinsam lesen

Magnifica Humanitas

Wir lesen die KI-Enzyklika von Papst Leo XIV.
in Auszigen gemeinsam und diskutieren Uber
zentrale Punkte.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Erzbistum Bamberg
Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,

0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo., 28.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
Café Mittendrin, BlumenstraBe 2, Firth

Firth Stadt & Land

VVORTRAG

Franz von Assisi -
800. Todestag

mit: Pfarrer Brandl

REIHE LEBENDIGE DEMOKRATIE - RAUME,
MENSCHEN, PERSPEKTIVEN

Die Zukunft der
Nachbarschaft

Gemeinsam Leben

\/eranstalter: St. Nikolaus, FrauenfrUhstick

Di., 06.10.2026, 10:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Nikolaus,
Kolpingstr. 14, Firth-Oberfirberg

\Wenn wir uns austauschen, Ideen teilen und
helfen, wird Demokratie lebendig. Dies wirkt
gegen Einsamkeit und stdrkt Gemeinschaft
und Gesundheit. Die KEB MittenInFranken e.\.
lGdt mit dem Stadtteilbiro Firther Sidstadt zu
einem Spaziergang ein, um Nachbarschaft zu
erleben.

mit: Ute Béttcher und Dr. Janina Dillig

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Evangelisches Bildungs-
werk Firth e\, Caritasverband fir die Stadt
und den Landkreis FUrth e.\.

Mi., 30.09.2026, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilbiro Stdstadt,
Sonnenstr. 21 (im Pfarrzentrum
St. Heinrich), Furth

© Travi Leery/unsplsh
VVORTRAG MIT BILDERN

Wildromantische Inseln
im Armelkanal

mit: Maria Mauser

\leranstalter: St. Christophorus, Seniorenkreis

Sa.,0.10.2026, 14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, Firth

a1



KURS

Konflikte gesund
bewaltigen

Stark bleiben im Alltag

Das Ziel: weniger Stress, mehr Klarheit und ein
konstruktiver Umgang mit Konflikten —im
Beruf und im Alltag.

Konflikte gehéren zum Alltag. Entscheidend
ist, wie wir mit ihnen umgehen. In diesem
Angebot lernen die Teilnehmenden, belastende
Situationen besser einzuschdtzen, Stress zu
reduzieren und handlungsfdhig zu bleiben.

Das bringt Ihnen die Teilnahme:

»  Sie erkennen eigene Stressausléser
schneller und verstehen, was in
Konflikten mit Ihnen und anderen
passiert.

. Sie lernen einfache Techniken, um ruhiger
zu bleiben, klarer zu sprechen und
schwierige Situationen besser zu l6sen.

e Sie stdrken Ihre persénlichen
Ressourcen, achten besser auf Ihre
Grenzen und entwickeln mehr Sicherheit
im Umgang mit Belastungen.

mit: Karl-Heinz Bittl, Frankisches
Bildungswerk fUr Friedensarbeit

Gebihr: 30 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

jeweils dienstags,13.10.2026, 03.11.2026,
24.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

Heilig Geist Pfarrzentrum, Friedrichstr. 6,
Veitsbronn

© Jacqueline Brandwayn/unsplash

WORKSHOP

Tropische Reise durch die
Kiche: Ein Mango-Abend
mit Weltpartner

Komm zu einem kulinarischen Abenteuer im
Welthaus, bei dem die sonnige Frucht Mango
im Mittelpunkt steht. Gemeinsam entdecken
wir die Vielseitigkeit von Fairtrade-Mangopro-
dukten der Organisation Weltpartner und
kochen uns durch geschmackvolle Exotik.

Was dich erwartet:

1. Willkommmens-GruB: Starte in den Abend mit
einem erfrischenden Mango-Sekt

2. Hauptgang: Wir bereiten gemeinsam
faszinierende asiatische Mangogerichte zu

3. Nachspeise: Abgerundet wird das MeniU
mit knusprigen Mangoschnitzen und einer
feurigen Note Chili

GebUhr: Auf Spendenbasis. Wir empfehlen eine
Spende von 5-10 €, um den bio-fairen Einkauf
der Zutaten zu finanzieren.

Anmeldung: notwendig bis zum 01.10.2026
Uber info@welthaus-fuerth.de. Max. 12 Pldtze.

Veranstalter: Welthaus FUrth

Do.,15.10.2026, 18:00 Uhr
Welthaus, Gustavstr. 31, FUrth

LANGE NACHT DER DEMOKRATIE

Das Rathaus gehort uns!
Hoffnungsbeitrag der

KEB ( :
Die KEB beteiligt sich mit H ‘ PE

mehr als 25 weiteren Orga-

nisationen an der Langen

Nacht der Demokratie mit einem Beitrag aus
dem Projekt H.O.P.E., das immer wieder neu bei
kreativem Tun ansetzt. Wir sind fest davon
Uberzeugt, dass dies der erste Schritt ins
gesellschaftliche Handeln ist. Diesen Ansatz
verfolgen wir auch im Firther Rathaus,
kommen Sie gerne und werden Sie mit uns
aktiv. Das Team der Cityseelsorge Mittendrin
wird einen Begleitbeitrag gestalten.

mit: Dr. Janina Dillig und den Ehrenamtlichen
des Mittendrin

In Kooperation mit: VHS Firth

Fr.,6.10.2026, 18:00-22:00 Uhr
Rathaus Firth, Kénigsstr. 88, Firth

Lang
<

DEN TIE

VVORTRAG

Kann Kunstliche
Intelligenz (KI) den
Menschen ersetzen?

Gemeinsam blicken wir in das "Innenleben”
von Kinstlicher Intelligenz und schauen, was
da eigentlich passiert. Keine Vlorkenntnisse
nétig.

mit: Dr. Janina Dillig

\leranstalter: St. Christophorus, Offene
Frauenrunde

Mi., 21.10.2026, 15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

IKEB,

Bonilie

,‘

FAMILIENBILDUNG

Entdecke die Magie der
Handpuppen!

FOr Eltern, GroBeltern und
Multiplikatoren

Handpuppen begeistern Kinder und férdern
spielerisch Sprache, Fantasie und soziale
Kompetenzen. In diesem Workshop lernen
Eltern, GroBeltern und Multiplikatoren einfache
Techniken fir den kreativen Einsatz im Alltag
kennen, probieren verschiedene Handpuppen
aus und erhalten viele praktische Anregungen.

mit: Sabine Lehmann, Referentin fir
Familienbildung, KEB MittenInFranken

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., 27.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Café Mittendrin, BlumenstraBe 2, Firth

© Sabine Lehmann

LESUNG
Krimilesung
\eranstalter: St. Heinrich und St. Nikolaus

Do., 29.10.2026, 19:00 Uhr
St. Heinrich, Pfarrzentrum,
Sonnenstr. 21, Firth

EXKURSION

FUhrung durch das
Stadtmuseum Firth

Eine Zeitreise durch die \lergangenheit
\eranstalter: St. Nikolaus, Frauenfrihstick

Di., 03.11.2026, 10:00 Uhr
Stadtmuseum, Ottostr. 2, Firth

VVORTRAG UND AUSTAUSCH

Anekdoten aus dem
Alltag eines Schulleiters

mit: Heinz Selgrath

\leranstalter: St. Christophorus, Seniorenkreis

Sa., 07.11.2026, 14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, Firth

© Mohamed l\/Iarey/L;nsplash
VORTRAG

Geistig fit bleiben —
Geddchtnistraining

Abwechslungsreiche Ubungen sollen Freude

machen und dabei die geistige Fitness stdrken.

mit: Birgit Birchner

\leranstalter: St. Christophorus, Offene
Frauenrunde

Mi., 25.11.2026, 15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

FOrth Stadt & Land

Pilger der Hoffnung v. Kerstin Himmler, © David Hduser

VERNISSAGE

Pilger der Hoffnung:
H.O.P.E.

Ausstellungseréffnung

FUr das Projekt H.O.P.E., initiiert von der

KEB MittenInFranken e.\., entwickelte die
Bildhauerin Kerstin Himmler (www.kerstin-
himmler.de) eine raumgreifende Installation.
Diese zeigt einen Menschen in KindesgroBe
im Superheldenkostim, der auf einem
schmalen Steg auf eine goldene, metallisch
schimmernde Scheibe von zwei Metern
Durchmesser zu balanciert. Die Scheibe
symbolisiert Hoffnung und zieht mit ihrer
Erhabenheit die Blicke auf sich. Die Kindsfigur
verkérpert durch ihre anarchische Unbedarft-
heit und ihren Wagemut das Selbstbewusst-
sein, das es braucht, um den vielfachen
Herausforderungen unserer Zeit hoffnungsvoll
und engagiert gegeniberzutreten.

Die Installation pilgert durch die Regionen
unseres \ereins und verweilt nun in

St. Christophorus. Zur \lernissage wird die
Kinstlerin anwesend sein.

November 2026, genauer Termin wird noch
kommuniziert

St. Christophorus, Flurstr. 28,
Firth-Poppenreuth

HTE)
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FUHRUNG

Ausstellung: Sehen und
gesehen werden

FGhrung durch die Sonderausstellung im
Jidischen Museum Franken. Alle Informa-
tionen zur \leranstaltung finden Sie in der
Rubrik "KEB unterwegs” auf S.13.

Mi., 02.12.2026, 15:30-17:00 Uhr
Judisches Museum Franken,
Konigsstr. 89, Furth

VORTRAG UND AUSTAUSCH

WWeihnachten: Zeit der
Hoffnung

Austauschtreffen zertifizierter
Kulturdolmetschenden

In der Adventszeit 2026 findet ein Austausch-
treffen fUr alle ausgebildeten Kulturdolmet-
schenden der KEB MittenInFranken e.V. statt.

Lernen Sie andere Kulturdolmetschenden aus
anderen Regionen kennen und bilden Sie sich
weiter: nach einem Impulsvortrag ,Weihnach-
ten: Zeit der Hoffnung” tauschen Sie sich bei
Kaffee und Gebdck zu Ihrem Ehrenamt, Ideen
und Projekten aus.

mit: Dr. Janina Dillig und Irina Gonezhuk

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., 03.12.2026, 17:30 Uhr
Pfarrsaal Unsere Liebe Frau,
Koénigstr. 113, Firth

\VORTRAG
Tiere in der Bibel

Im Vortrag geht es um die Symbolik und
Bedeutung von Tieren in den biblischen
Geschichten

mit: Gertrud Trojanski
\leranstalter: St. Christophorus, Offene
Frauenrunde

Mi., 16.12.2026, 15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

VORTRAG
Pflege zu Hause

\leranstalter: St. Christophorus, Seniorenkreis

Sa.,09.01.2027,14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

KURS

Die vegetarische und
vegane Kuche Afrikas

Kochbananen, Yams, Okra, Maniok, Kokos- und
Erdnuss, Schwarze-Augen-Bohnen, natur-
belassenes Palmél und ,,Fufu® in verschiede-
nen Varianten. Mit diesen Zutaten und
ausgesuchten GewUirzmischungen bereiten
wir abwechslungsreiche Gerichte zu. Eine
exotische Bereicherung fir die fleischlose
Kiche!

mit: Martina Owolaju

Anmeldung: Gber VHS Firth. Bitte bringen Sie
Geschirrtuch und Behdlter fir Kostproben mit

In Kooperation mit: VHS Firth

Di., 19.01.2027, 18:00-21:15 Uhr
VVHS Firth, Hirschenstr. 27, Raum I1.1

VORTRAG
Afrika erfindet sich neu

Afrika galt lange als arm und konfliktreich.
Heute zeigen viele Ldnder Wachstum, Inno-
vation und eine wachsende Mittelschicht.
Zugleich rivalisieren China, Russland, Indien
und Europa um Einfluss und Ressourcen.
Afrikanische Staaten wdhlen nun ihre Partner
selbst. Offen bleibt: Was, wenn sich Afrikas
Chancen im 21. Jahrhundert nicht erfillen?

mit: Georg Escher, Experte fur AuBen- und
Sicherheitspolitik

Gebihr: 3 €
Anmeldung: Gber VHS Firth, www.vhs-fuerth.de
In Kooperation mit: VHS Firth

Mi., 20.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
VVHS Firth, Hirschenstr. 27, Raum E.4

i Lﬁ“f‘ il

© Grace Nandi/unsplash

VVORTRAG UND MUSIK

Nikolauskonzert

mit Erlduterungen in der St. Nikolaus-
kirche

St. Nikolaus - Licht und Musik

mit: Dieter Neuhof, Organist

GebUhr: Eintritt frei, Spenden erbeten

Veranstalter: St. Heinrich und St. Nikolaus
So., 31.01.2027,17:00 Uhr

Gemeindezentrum St. Nikolaus,
Kolpingstr. 14, Firth-Oberfurberg

© Claudia Alraum

VVORTRAG

Begegnungen im Senegal
Partnerschaft zwischen Franken und
Thiés

Erleben Sie einen lebendigen Bericht Gber eine
Reise in den Senegal und die 20-jdhrige
Partnerschaft der Bistimer Bamberg und
Thies. Bilder und Geschichten geben Einblicke
in Kultur, Glauben, interreligiésen Dialog und

soziale Projekte. Kommen Sie ins Gesprdch
Uber Afrika und seine Vielfalt.

mit: Dr. Claudia Alraum, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Erzbistum Bamberg

Anmeldung: Gber VHS Firth oder
info@keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: VHS Firth

Di., 02.02.2027, 18:30—20:00 Uhr
\/HS Firth, Hirschenstr. 27/29,
Firth, Raum E.4

VORTRAG

FUrther Geheimnissen auf
der Spur
mit: Christel Reuter

\leranstalter: St. Christophorus, Seniorenkreis

Sa., 06.02.2027,14:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, FUrth

FAMILIENBILDUNG
KI und Familie

Kinstliche Intelligenz und ihre
Auswirkungen auf Familiensysteme

Wie verdndert Kinstliche Intelligenz unseren
Familienalltag? Erfahren Sie, wie KI funktio-
niert, welche Chancen und Herausforderungen
sie fUr Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
dltere Menschen bietet und diskutieren Sie mit
uns Uber einen verantwortungsvollen Umgang
mit dieser Zukunftstechnologie.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin der KEB im
Erzbistum

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de.

Bitte Teilnahme online oder Présenz angeben

Di., 02.02.2027, 18:30—-21:00 Uhr
Online oder in Prdsenz im Pfarrsaal St. Otto,
Pleikershofer Str. 2, Cadolzburg

VVORTRAG

Landgrabbing in Afrika
und seine Folgen

\Wem gehdrt das Land?

Fruchtbares Land in Afrika wird zunehmend
von Investoren gekauft oder gepachtet, oft
ohne Zustimmung der Bevélkerung. Dieses
sLandgrabbing® wirft Fragen nach Profiten,
Interessen und Folgen fur Erndhrung, Umwelt
und Gerechtigkeit auf. Beispiele zeigen globale
Machtverhdltnisse und \Wege zu stédrkerem
Schutz von Landrechten sowie nachhaltigen
Alternativen.

mit: Simon Moritz, Politologe
Gebihr: 3 €

Anmeldung: Gber VHS Firth
In Kooperation mit: VHS Firth

Mo.,15.02.2027,19:00-20:30 Uhr
\VHS Firth, Hirschenstr. 27, Raum E.4

Firth Stadt & Land

VVORTRAG

Kunstwerke von
Heinz Heiber

In der Further Werktagskirche

St. Christophorus

Informationen Gber die Bronzeplastik Heinz
Heibers in der Kirche und weitere Werke des
Bildhauers.

mit: Elfriede Hirschmann

\leranstalter: St. Christophorus,
Offene Frauenrunde

Mi., 24.02.2027,15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, Firth

\WORKSHOP

Echter Wohlstand

Impulse fur kulturellen Wandel

Im Anschluss an die Podiumsdiskussion mit
der Autorin Vivian Dittmar zu ihrem Buch
"Echter Wohlstand" fGhren wir in FUrth einen
\Workshop gemeinsam mit dem Biro von
Vivian Dittmar durch. Kommen Sie mit uns ins
Handeln, wenn es um zukunftsfdhigen
\Wohlstand geht!

mit: Stiftung Be the Change
GebUhr:10 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Umweltreferat Erzbistum
Bamberg

Sa., 27.02.2027
Zeit und Ort finden Sie bald auf unserer
Homepage
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Region Landkreis Neustadt/Aisch

Bildung lebt vom Austausch, von Engagement
und von Menschen, die ihre Ideen vor Ort
einbringen. In der Region Neustadt/Aisch
sehen Sie ein vielfdltiges Angebot, das von
Engagierten vor Ort getragen wird — ein
groBes Dankeschén an alle Ehrenamtlichen!

Bildungsarbeit in einem so groBfldchigen
Gebiet wie die Region Neustadt/Aisch ist
kompliziert: Was wir in der KEB
MittenInFranken e.V. die Region Neustadt/
Aisch nennen, entspricht nicht den Landkreis-
grenzen — wie so oft in der Kirche. Die Region
ist aber auch nicht deckungsgleich mit dem
Seelsorgebereichen Oberer Aischgrund und
Dreifrankenland. Das macht unsere
Bildungsarbeit in der Region manchmal
schwierig und es fehlt oft der Austausch.
Deshalb laden wir alle Engagierten (und die,
die es werden wollen) dazu ein, sich online
Uber unsere Bildungsarbeit auszutauschen.
Die genauen Termine finden Sie unter ,KEB
online®.

Doch auch wenn wir viele Baustellen sehen,
um unsere Zukunftsfdhigkeit in der Region zu
sichern: stébern Sie gerne in unserem
Programm, es ist viel Spannendes dabei.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie
Unterstitzung bei der
Umsetzung einer
Veranstaltung oder
suchen geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht
Ihnen Ihre Referentin fir
Erwachsenenbildung im Landkreis Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim, Dr. Janina Dillig, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder
Uber die Geschdftsstelle 0911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte
Altgermanistin und Philosophin. Gerne
kénnen Sie Dr. Janina Dillig auch als
Referentin vor Ort anfragen. Ihre Expertise
umfasst neben einer aktuellen Arbeit zum
FrGhhumanismus im Erzbistum Bamberg
deutschsprachige Literatur und Sprache
des Mittelalters, Heiligenverehrung,
Gleichstellung, Inklusion, Barrierefreiheit,
Ethik und philosophische Debatten zu
KUnstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-mitteninfranken.de

© Annie Spratt, unsplash

DISKUSSIONSFORUM

Bildungsarbeit im
Landkreis Neustadt/Aisch

Schwerpunktthema: Die Aufstellung
eines Bildungsbeirates fir die Region
Neustadt/Aisch-Bad Windsheim

\Weitere Informationen unter KEB online

Mi., 0710.2026, 17:00 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

DISKUSSIONSFORUM

Bildungsarbeit im
Landkreis Neustadt/Aisch

Schwerpunktthema: Staatliche
Bezuschussung der KEB-Arbeit

\Weitere Informationen unter KEB online

Mo.,16.11.2026, 19:30 Uhr
Zoom, Link nach Anmeldung

Bad Windsheim

KURS
Frauengymnastik

Veranstalter: Bad Windsheim, St. Bonifaz,
Frauengymnastik

Mi., ab 16.09.2026, wochentlich,
Sommer 18:00 Uhr, Winter 17:30 Uhr
Schisselmarkt 1a, Bad Windsheim

VORTRAG

Urlaubserinnerungen -
Impulse, Lieder,
Kurzvortrag und Sketch
mit: Christa Strébel

Veranstalter: Senioren Bad Windsheim

Do.,17.09.2026, 14:00 Uhr
Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz,
Bad Windsheim

VORTRAG

Ein Koffer voll
Erinnerungen

Veranstalter: Kath. Frauenkreis
Bad Windsheim

Sa.,19.09.2026, 09:30-12:00 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim

© HL. Lioba von Schornsheim; Wikimedia

VVORTRAG

Die Heilige Lioba und der
Heilige Bonifaz
mit: Edith Mennes und Christa Strobel

\eranstalter: Frauen in Aktion,
Bad Windsheim

Mo., 21.09.2026, 19:30-21:30 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim

VORTRAG

Mit dem Taufkoffer
unterwegs
mit: Heidi Wolfsgruber

Veranstalter: Senioren Bad Windsheim

Do., 01.10.2026, 14:00 Uhr
Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz,
Bad Windsheim

VORTRAG

Kann es immer so weiter
gehen? Impulsvortrag
mit Diskussion

mit: Christa Strobel
Veranstalter: Frauen in Aktion,
Bad Windsheim

Mo., 05.10.2026, 19:30-21:30 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim

VORTRAG

BerNatura — die
Streuobstwelt

mit: Karin Seubert
Veranstalter: Kath. Frauenkreis
Bad Windsheim

Do.,15.10.2026, 18:30—-20:30 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim
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© Dominik Rheinheimer, unsplash

VORTRAG

Farbenfroher
Herbstzauber

mit: Walther Volkmann
\eranstalter: Senioren Bad Windsheim

Do., 29.10.2026, 14:00 Uhr
Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz,
Bad Windsheim

WORKSHOP

EinfOhrung in die Technik

des KerzengieBens

mit: Birgit Brych

Veranstalter: Frauen in Aktion, Bad Windsheim
Mo., 09.11.2026, 19:30—21:30 Uhr

Haus Martha und Maria, Hainserwall, Bad
Windsheim

© Kerin Gedge, unsplash

VORTRAG
Texte und Choradle

Erlduterungen der Hintergrinde
mit: Gretel Bauer und Renate Ddmmrich

\/eranstalter: Senioren Bad Windsheim

Do.,12.11.2026; 14:00 Uhr
Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz,
Bad Windsheim

GESUNDHEIT

Gedachtnistraining -
\Wenn es Winter wird
mit: Christa Strobel

Veranstalter: Senioren Bad Windsheim

Do., 26.11.2026, 14:00 Uhr
Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz,
Bad Windsheim

VORTRAG

In der Weihnachts-
backerei — Rezepte aus
der Kindheit versuBen den
Advent

mit: Monika RoBmann
\leranstalter: Frauen in Aktion, Bad Windsheim

Mo., 0712.2026, 19:30-21:30 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim

© Dari lli auf Unsplash

VORTRAG

Advent hei3t \Warten und
Innehalten — Impulse zur
Adventszeit

mit: Lieselotte Adloff

Veranstalter: Kath. Frauenkreis
Bad Windsheim

Do.,17.12.2026, 18:30-20:30 Uhr
Haus Martha und Maria, Hainserwall,
Bad Windsheim

Dornheim

GESUNDHEIT

KI - Hilfen und Fragen
zum Umgang mit der
neuen Technik

mit: Bettina Taubinger

Anmeldung: Bettina Taubinger
0151-29 52 59 27

\eranstalter: Dornheim, St. Laurentius

Mi., 23.09.2026, 20:15 Uhr
Gasthaus Stierhof, Dorfstr. 6, Dornheim

VORTRAG

Fit fUr den Winter mit
Hildegard von Bingen

mit: Bettina Taubinger

Anmeldung: Bettina Taubinger
0151-29 52 59 27

\Veranstalter: Dornheim, St. Laurentius
Mi., 21.10.2026, 20:15 Uhr

Gemeindehaus, Altmannshduser Str. 9,
Dornheim

©Schrein der HL Hildegard von Bingen, wikimedia

© Simon Kadula, unsplash

\WORKSHOP

Bastelideen mit Anleitung
fur den Advent

Anmeldung: Bettina Taubinger
0151-29 52 59 27

Veranstalter: Dornheim, St. Laurentius

Mi., 25.11.2026, 20:15 Uhr
Gemeindehaus, Altmannshduser Str. 9,
Dornheim

VORTRAG

Geschichten und
Hintergrinde zu
Heilig Drei Konig
Anmeldung: Bettina Taubinger
0151-29 52 59 27

Veranstalter: Dornheim, St. Laurentius

Mi., 06.01.2027,16:00 Uhr
Gasthaus Stierhof, Dorfstr. 6, Dornheim

Geiselwind

KURS
Bewegungstherapie fur
Gesundheit im Alter

mit: Alena Rott

Gebihr: 30 €

Anmeldung: Lucia Ruhl, 09556-12 61
Veranstalter: Geiselwind, St. Burkhard,
Seniorenkreis

Di., ab15.09.2026, 10x wochentlich
14:00-16:00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Geiselwind

© Centre for Ageing Better, unsplash

VVORTRAG
Nie wieder Schafe zahlen!

Strategien fur einen gesunden Schlaf
mit: Julia Ludwig

Veranstalter: Geiselwind, St. Burkhard,
Frauenfrihstick

Sa.,14.11.2026, 09:00 Uhr
Hotel Krone, Kirchpl. 2, Geiselwind
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Neustadt/Aisch

© Aleksandr Ledogorov, unsplash

Mit Kindern Uber Frieden
sprechen KEB
gehéren fir viele Kinder \FUW
heute zum Alltag — durch

Computerspiele. Sie stellen Fragen, die Eltern
oft herausfordern: Warum gibt es Krieg? Kann

FAMILIENBILDUNG

Krieg, Gewalt und Krisen
Nachrichten, soziale Medien oder
Frieden gelingen?

Der Abend lddt Eltern und GroBeltern ein, sich
Uber die Angste und Hoffnungen ihrer Kinder
auszutauschen und Anregungen zu erhalten,
wie sie altersgerecht Uber Krieg, Frieden und
Zusammenleben sprechen kénnen. Praktische
Impulse, Kinderblcher und Ideen fir Gesprd-
che in der Familie machen Mut, Kindern
Zuversicht und eine positive Vision fr die
Zukunft mitzugeben.

mit: Karl Heinz Bittl, Jg. 1956, Friedenspdda-
goge und Leiter des Frankischen Bildungs-
werks fur Friedensarbeit in NGrnberg.
Lehrbeauftragter an der Ev. Hochschule
NGrnberg

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mi., 02.12.2026, 18:30—20:30 Uhr
Kath. Kirchengemeinde St. Johannes,
Ansbacher Str. 5, Neustadt an der Aisch

Kloster
Schwarzenberg

SEMINAR
Achtsamkeit

Anleitungen fir Fortgeschrittene

In einer Welt voller Ablenkungen und
stdndiger Reize hilft Achtsamkeit, den
Moment wahrzunehmen, Stille zu erleben,
Gott zu begegnen. In diesem Kurs lernen wir,
wie man achtsamkeitsbasierte Resilienz-
strategien dauerhaft in den Alltag integrieren
kann: Achtsamkeit als geistige Haltung,
Gegenwdrtig-Sein in Gottes Ndhe; Vertrauen
inmitten von Unsicherheit; Glaube als
Ressource.

mit: Edith Schulz-Wust
GebUhr: 50 €, zzgl. Pensionskosten
Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de

In Kooperation mit: Bildungshaus Kloster
Schwarzenberg

Fr. bis So., 25.09. bis 27.09.2026
Kloster Schwarzenberg,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

SEMINAR

Atem - das Alpha und
Omega des Lebens

»Mein Korper ist Geist und Seele und Atem ist
seine Sprache. Ich hére den Ruf mehr zu
werden und mehr zu sein.” (Ilse Middendorf)
Aufbauend auf bereits in den ersten Teilen
Erlerntem, geht es in diesem Seminar um die
Kraft und den Charakter unserer Stimme. Der
Atem ist das tragende Instrument fir unsere
Kérperempfindung, die die Basis fir unser
authentisches Erscheinungsbild nach auBen
wird. Unsere Stimme und Kommunikations-
mdglichkeiten sind die Grundlage, um unser
Charisma zu prdgen und zu stdrken.

Bitte rutschfeste Socken, Isomatte,
Schreibzeug und Text/Gedicht/Liedtext
mitbringen.

mit: Elisabeth-Maria Wachutka
GebUhr: 80 €, zzgl. Pensionskosten
Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de

In Kooperation mit: Bildungshaus Kloster
Schwarzenberg

Fr. bis So., 13.11. bis 15.11.2026
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

© Age Cymru, unsplash

SEMINAR

Alles im Leben ist
Begegnung

FUr den judischen Religionsphilosophen
Martin Mordechai Buber ist der Schlissel zu
einem erfllten Leben die Fdhigkeit zu
sechten” und tiefen Begegnungen. Ein Meister
der wirklichen Begegnung ist Jesus: Welche
Kraft der Heilung in echten Begegnungen
liegt, zeigt sich in besonderer \Weise, wenn er
Menschen begegnet.

mit: Br. Christian Schmidberger
GebUhr: 50 €, zzgl. Pensionskosten
Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de

In Kooperation mit: Bildungshaus Kloster
Schwarzenberg

Fr. bis So., 04.12. bis 06.12.2026
Kloster Schwarzenberg,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

Markt Bibart

FAMILIENBILDUNG

Entdecke die Magie der
Handpuppen! Fur Eltern,
GroBeltern und
Multiplikatoren

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der
Handpuppen! In unserem Workshop lernen
Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln die Fantasie
und Kreativitdt von Kindern wecken kénnen.
Handpuppen sind nicht nur ein wunderbares
Spielzeug, sondern auch ein wertvolles
pddagogisches Werkzeug, das Sprachentwick-
lung und soziale Kompetenzen férdert. Sehen
Sie Beispiele und lernen Sie Techniken, die Sie
sofort umsetzen kénnen. Werden Sie selbst
aktiv und Gben Sie mit verschiedenen Hand-
puppen in kleinen Gruppen. Holen Sie sich
wertvolle Ratschldge fir den spielerischen
Einsatz von Handpuppen im Alltag. Ob zu
Hause oder in Ihrer pddagogischen Arbeit —
dieser Workshop befdhigt Sie, Handpuppen
spielerisch und effektiv einzusetzen. Bringen
Sie Freude und Kreativitdt in den Alltag und
entdecken Sie neue Mdglichkeiten der
Interaktion mit Kindern.

mit: Sabine Lehmann, Referentin fir
Familienbildung, KEB MittenInFranken

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Mi., 30.09.2026, 18:30—20:30 Uhr
Pfarrstuben St. Marien, Bahnhofstr. 3,
Markt Bibart

IKEB.,

Fam'\ll.e 7

Scheinfeld

FAHRT

. Ausflug nach Neustadt

Besuch des Landratsamtes Neustadt/Aisch,
Bad Windsheim mit anschlieBendem
Mittagessen.

: Anmeldung: Ingrid Reinhart, 09162-55 5

\eranstalter: Scheinfeld, Marid Himmelfahrt,
Seniorentreff

Mi., 02.09.2026, 11:30-16:00 Uhr
Abfahrt Scheinfeld Edeka

AUSFLUG
Imkerbesuch

Wir entdecken die fleiBige Welt der Bienen und

bekommen die Lebensweise und die Bedeu-
tung fur die Natur erkldrt.

mit: Irmgard Jugel-Herderich

: Anmeldung: bis 21.09.2026,

DieInsel@t-online.de oder 09162-75 77
Veranstalter: Okumenische

Arbeitsloseninitiative Die Insel

Mi., 23.09.2026, 09:30 Uhr
Treffpunkt: Landwehrstr. 15, Scheinfeld

VORTRAG

. Ayurveda eine Einfihrung

Lernen Sie die grundlegenden Prinzipien
kennen mit wertvollen Tipps fur ein gesundes
und ausgewogenes Leben.

Veranstalter: Scheinfeld, Marid Himmelfahrt,
Seniorentreff

Mi., 21.10.2026, 14:30-17:00 Uhr
Marid Himmelfahrt, Pfarrzentrum,
Kirchstr. 13-15, Scheinfeld
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FUHRUNG
Karpfenmuseum

Bei unserer FGhrung im Aischgrinder
Karpfenmuseum erfahren wir alles Gber die
mehr als 1250-jdhrige Tradition der Karpfen-
zucht.

mit: Irmgard Jugel-Herderich

Anmeldung: bis 21.09.2026,
DieInsel@t-online.de oder 09162-75 77

Veranstalter: Okumenische
Arbeitsloseninitiative Die Insel

Mi., 28.10.2026 13:30 Uhr
Treffpunkt: Landwehrstr. 15, Scheinfeld

VORTRAG

So engagierst du dichim
Ehrenamt!

\lortrag nach Rorate um 07:30 Uhr

Veranstalter: Scheinfeld, Marid Himmelfahrt,
Seniorentreff

Mi., 01.12.2026; 07:30—09:00 Uhr
Marid Himmelfahrt, Pfarrzentrum,
Kirchstr. 13-15, Scheinfeld

FUHRUNG

FUhrung auf der
historischen Meile durch
NUrnberg

Fhrung auf der historischen Meile durch
NGrnberg: den Handwerkerhof, die
Klarakirche, die Mauthalle, die Lorenzkirche
und den schénen Brunnen. Zum Abschluss
Besuch des NiUrnberger Christkindlesmarktes.

mit: Irmgard Jugel-Herderich

Anmeldung: bis 21.09.2026,
DieInsel@t-online.de oder 09162-75 77

Veranstalter: Okumenische
Arbeitsloseninitiative Die Insel

Do.,10.12.2026, 09:45 Uhr
Treffpunkt: Landwehrstr. 15, Scheinfeld

Uffenheim

VORTRAG

Kegelschnitte und
Dreifaltigkeit

Physiker und Mathematiker tun sich
traditionell schwer mit der Vorstellung eines
Gottes — zu groB scheint der Widerspruch zur
rationalen Weltsicht. Doch was, wenn auch
Naturwissenschaften Grenzen kennen, an
denen das Verstehen endet? Ein gedanklicher
Streifzug zu Paradoxien, Unbegreiflichem und
vielleicht zu einer anderen Art von Gott.
Physikalische Vorkenntnisse werden nicht
benétig.

mit: Peter Will, Physiker
So.,08.11.2026, 16:00 Uhr

Kath. Pfarrzentrum, Karl-Arnold-Str.,
Uffenheim

© Flyd H., unsplash

© Claudia Alraum

VORTRAG

Die Bamberger
Bistumspartnerschaft mit
der Diozese Thiés im
Senegal

Persénliche Eindricke einer Reise
nach Thiés

Die Bistumspartnerschaft Thiés-Bamberg
feiert 2027 ihr 20-jahriges Jubildum. Der
Bericht mit Bildern, Geschichten und
personlichen Begegnungen wecken Neugier
auf Senegal, Kultur und gemeinsames
Engagement.

mit: Barbara Lehner
So.,17.01.2027,16:00 Uhr

Kath. Pfarrzentrum, Karl-Arnold-Str. 13,
Uffenheim

H.O.P.E. — Projekt rund um Kunst & Hoffnung

Hoffen. Orientieren. Partizipieren. Engagieren.

Die Skulptur “Pilger der Hoffnung“ der Ans-
bacher Kinstlerin Kerstin Himmler wird auch
im Herbst/Winter 2026/27 an verschiedenen
Orten Mittelfrankens gastieren und jeweils
durch Veranstaltungen begleitet, die sich um
Kunst, Literatur und Hoffnung drehen.

Die ndchsten Stationen des ,,Pilgers der
Hoffnung“ sind:

NUrnberg-Katzwang

St. Marien, Stadtweg 36

ab 26.09.-05.11.2026
Vernissage am 26.09., 17 Uhr

Firth
St. Christophorus, Flurstr. 28
ab Advent 2026 (Details folgen)

Bad Windsheim

St. Bonifaz, Metzgergasse 53

ab Frihjahr 2027 zur Landesgartenschau in
Bad Windsheim (Details folgen)

H.O.P.E. méchte durch die kinstlerische Aus-
einandersetzung mit dem Thema "Hoffnung”
ein Gesprdchsangebot schaffen. Wir wollen
mit IThnen nachdenken Gber die Fragen: Was
gibt Hoffnung? Worauf dirfen wir hoffen?
Gestalten und reden Sie mit!

Das Rahmenprogramm umfasst u.a. kreative
Workshops, Kunstgesprdche und Vortrdge.

Informationen zu aktuellen Veranstaltungen
finden Sie auf unserer \Website:

Pilger der Hoffnung v. Kerstin Himmler, © David Hduser

o &
[

"ELISABETH Containing the Uncontainable” von

Margarete Schrifer, © Claudia Alraum

Beteiligen Sie sich an H.O.P.E.!

Teilen Sie Ihre Ideen rund um Hoffnung und
kreative Bildung und informieren Sie sich
eingehender zum Projekt, Kunstwerk und
Méoglichkeiten, H.O.P.E. auch an Threm Ort zu
gestalten. Hier geht’s zur digitalen Pinnwand:

Ergdnzt wird das Projekt in diesem Jahr durch
eine weitere Ausstellung: in der NUrnberger
Kirche St. Elisabeth, Jakobsplatz 7, wird bis
zum 19.11.2026 die Installation "ELISABETH
Containing the Uncontainable” der Kinstlerin
Margarete Schrifer gezeigt. Das Kunstwerk
beschdftigt sich mit dem Leben der heiligen
Elisabeth von Thiringen und spirituellem
Missbrauch. \leranstaltungen wie ,Gemein-
sam Lesen“ am 05.10.2026, 17 Uhr in der
Krypta von St. Elisabeth und verschiedenen
Vortrdgen rund um das Armutsideal zur Zeit
der heiligen Elisabeth (13. Jahrhundert)
begleiten die Ausstellung im Herbst.

Mehr dazu hier im Programm zur Region

Ndrnberg.

Folgen Sie uns auf
Instagram @hope_keb
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Region NUrnberg-Stadt

Die Katholische Erwachsenenbildung in der
Stadt NUrnberg bietet Bildung und Gemein-
schaft an verschiedenen Standorten in der
ganzen Stadt: fundiert, aktuell und wertvoll.
Die Veranstaltungen drehen sich um Gesell-
schaft, Theologie und Kirche, Kunst und Kultur,
Politik und Geschichte.

Ein Schwerpunkt unseres Programmes liegt in
den Bereichen interkulturelle Bildung und
Integration. Der ,Internationale Frauentreff*
beispielsweise bietet Frauen aus unterschied-
lichen Herkunftskulturen die Mdglichkeit,
gemeinsam zu lernen und sich zu vernetzen,
im Kulturdolmetscher-Kurs qualifizieren wir
Menschen mit Migrationsgeschichte fir
Brickenfunktionen in der Gesellschaft.

Unsere Reihe ,Geschichte erleben” ermdglicht
es Ihnen, historische Zusammenhdnge zu
verstehen und deren Relevanz fir die Gegen-
wart zu reflektieren. Tagstuber werden in der
“Nachmittagsakademie” wissenschaftliche
Themen so vorgestellt, dass sie fir alle
Interessierten verstdndlich sind.

In unseren ,Hofgesprdchen® laden wir und
die Akademie CPH Sie regelmadBig ein, Gber
brisante Themen in lockerer Atmosphdre

zu reden - auch kritische Anmerkungen sind
erlaubt!

DarGber hinaus bieten wir Fortbildungen und
Kompetenzen fur Alltag, Beruf, Ehrenamt und
Sprachkurse sowie Raum fir Gesprdch,
Debatte und Begegnung.

Naturlich bieten auch unsere Mitglieder in
den katholischen Pfarreien und Verbdnden im
gesamten Stadtgebiet Vortrdge, Workshops,
gesundheitsférdernde Kurse und vor allem
Kreise und Gruppen, in denen Sie Gemein-
schaft erleben kénnen und dabei stets Neues
erfahren und lernen.

Sie sehen: fUr Sie ist auch etwas dabei.
Wir freuen uns, mit IThnen in einer unserer
ndchsten \leranstaltungen ins Gesprédch
zu kommen!

Méchten Sie
Bildung aktiv
mitgestalten?
Bendtigen Sie
UnterstUtzung bei
der Umsetzung
einer VVeranstaltung
oder suchen
geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht Ihnen unsere Referentin
fir Erwachsenenbildung fur die Stadt
Ndrnberg, Dr. Claudia Alraum, als
Ansprechpartnerin zur \erfigung.

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte
sowie Germanistin und steht gerne als
Referentin oder Moderatorin auch fir Ihre
Veranstaltung zur Verfigung. Ihre Exper-
tise umfasst unter anderem die Geschichte
des Christentums und der Kirche, der
Frommigkeit und Heiligenverehrung,
Geschichte Italiens sowie aktuelle Themen
wie Demokratie, Digitalitdt und Diversitdt.

Kontakt:
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-20 8111.

Gemeinsam gestalten wir Bildung in IThrem
Stadtteil!

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-mitteninfranken.de

Sprachkurse

Deutschkurse

Wir bieten Deutsch-Begleitkurse in der Nirn-
berger Innenstadt sowie im Ankerzentrum
WertachstraBe (ANKER Dependance Eibach)
an. Wenn Sie Deutsch lernen méchten, kann
unser Kurs Ihnen weiterhelfen. Geleitet wird
er von Menschen, fUr die Deutsch auch einmal
eine Fremdsprache war. Sie lernen Dinge,

die Sie im Alltag brauchen und erhalten Unter-
stitzung bei der Vorbereitung auf die A1-
Prifung.

Die Kurse beginnen mehrmals jdhrlich.
Informationen und Anmeldung

unter 0911-20 8111 oder
info@keb-mitteninfranken.de.

Fremdsprachenkurse

Wir bieten Englisch-, Franzésisch- und
Spanischkurse fur verschiedene Lernniveaus.
Bitte melden Sie sich spdtestens eine \Woche
vor Kursbeginn an. Eine Abmeldung vom Kurs
ist vor dem zweiten Kurstreffen kostenlos
mdglich, die GebUhr wird ab der 3. Kursstunde
per Lastschriftverfahren eingezogen.

Anmeldung und Informationen zu den
Sprachkursen unter 0911-20 8111 oder
info@keb-mitteninfranken.de.

SPRACHKURS

Spanisch fur
Fortgeschrittene (C1)

Stdrken Sie Ihre Sprachkenntnisse mit
praxisnahen Themen aus Alltag, Gesellschaft
und Kultur. Sie diskutieren aktuelle Ereignisse
und erweitern dabei Ihren Wortschatz sowie
Thr Ausdrucksvermégen in vielfdltigen
Situationen. Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Andres Martin

Gebihr: 107 € (Kleingruppe: 7-11 Teil-
nehmende), 77 € (Standardkurs: 12-18
Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Mo., ab 14.09.2026, 15x
Kurs 1: 17:30-19:00 Uhr
Kurs 2:19:15—-20:45 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg

© Javier Alamo/Pixabay

© Hans/Pixabay

SPRACHKURS

Franzosisch mit
\/orkenntnissen

Sie frischen Ihre Sprachkenntnisse auf,
erweitern Wortschatz und Grammatik fr
Alltag, Reisen und Kultur und Gben das
Sprechen in typischen Situationen — mit Spaf3
und ohne Leistungsdruck. Lehrbuch: Couleurs
de France I: Bleu

mit: Catherine Choplin

GebUhr: 107 € (Kleingruppe: 7-11 Teil-
nehmende), 77 € (Standardkurs: 12-18
Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., ab 15.09.2026, 15x,
Kurs 1: 12:30-14:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg

NUrnberg

SPRACHKURS
Franzosisch Konversation

Salut! Im Franzdsisch-Konversationskurs
trainieren Sie das freie Sprechen fir Alltag,
Reisen und Kultur. In entspannter
Atmosphdre erweitern Sie Ihren Wortschatz,
verbessern Ihr Horverstdndnis und Gben sich
im sicheren Dialog. Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Eliane Dehaut

GebUhr:

107,00 €, Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende
77,00 €, Standardkurs: 12-18 Teilnehmende
Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,

0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., ab 15.09.2026, 15X, 17:30-19:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NGrnberg

SPRACHKURS

Spanisch Konversation

Mittelstufe B1

iHola! Sie verfigen Uber erste Kenntnisse des
Spanischen und wollen nun vor allem Ihre
mindliche Ausdrucksfdhigkeit verbessern?
Dann sind Sie hier richtig! Wir werden Dialoge
eintben, die uns helfen, im Alltag auf Spanisch
zurechtzukommen, Gesprdche zu fihren und
Zusammenhdnge zu verstehen. Lehrmaterial
wird im Unterricht bekanntgegeben.

mit: Adelaida Lucia Alavez Ramos
GebUhr: 45 € (Kleingruppe: 7-11 Teil-
nehmende)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., ab 15.09.2026, 6x, 19:30—21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg
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SPRACHKURS

Spanisch Konversation

Mittelstufe B1

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende mit Spanisch-
Grundkenntnissen gedacht, die v.a. ihre
mundlichen Fdhigkeiten verbessern méchten.
Durch alltagsnahe Gespréchsibungen
gewinnen Sie mehr Sicherheit im Sprechen
und Verstehen. Das Unterrichtsmaterial wird
im Kurs bekanntgegeben.

mit: Ana Maria Fréhling

GebUhr: 45 € (Kleingruppe: 7-11 Teil-
nehmende)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Di., ab 10.11.2026, 6x, 19:30—21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Kénigstr. 64, Nirnberg

© Jacek Sopotnicki/iStock

© Brooke Bell auf Unsplash

SPRACHKURS

Englisch Bl

Mittelstufe B1

Sie Uben das freie Sprechen Uber Alltag,
Reisen, Kultur und aktuelle Themen. In
lockerer Atmosphdre erweitern Sie Ihren
Wortschatz, verbessern Ihr Hoérverstdndnis
und gewinnen Sicherheit im englischen Small
Talk und Dialog. Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Irene Ramorobi

Gebihr: 107 € (Kleingruppe: 7-11 Teil-
nehmende), 77 € (Standardkurs: 12-18
Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

Do., ab17.09.2026, 15x; 18:15-19:45 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, Nurnberg

Zentrale Kurse
und Gruppen

IMPULSE & BEGEGNUNG

Internationaler
Frauentreff

Frauen aus verschiedenen Kulturen und
Lebenswelten kommen zusammen, um sich
auszutauschen, voneinander und miteinander
zu lernen, neue Perspektiven zu gewinnen und
Franken, Deutschland und Europa noch besser
kennenzulernen. Jedes Treffen hat ein
Schwerpunktthema. Gelegentlich werden
Fahrten zu Zielen im In- und Ausland ange-
boten. Alle Frauen* - egal welchen Alters,
welcher Herkunft oder Religion — sind herzlich
willkommen!

mit: Khadeeja Al-Maliki, zertifizierte
Kulturdolmetscherin

Anmeldung: nicht nétig; Informationen unter:
info@keb-mitteninfranken.de oder
0911-20 811

immer montags (auBer in den Schulferien);
14.09.-26.10.2026

Gruppe 1:10:00-12:00 Uhr

Gruppe 2:13:00-15:00 Uhr

KHG, Kénigstr. 64, Nirnberg (Zugang Gber
Innenhof CPH, hinter St. Klara links, rote
Tur), Foyer 2. Stock

© AndPan614/Pixabay

© Daniel Zamilski
KURS

Zuhoren. Begleiten.
Unterstuitzen.

Basis- und Orientierungskurs
Seelsorge und Begleitung fur ehren-
amtliche kirchliche Mitarbeitende und
Interessierte

Der Basiskurs vermittelt erste Kenntnisse in
der Seelsorge und dient zur Orientierung. An
vier Abenden erkunden Sie Ihre Motivation,
entdecken eigene Talente, Uben aktives
Zuhéren und hilfreiche Gesprdchsfihrung und
erhalten Anregungen zur Selbstsorge. Am
Ende steht eine qualifizierte Teilnahme-
bestdtigung, die zur Mitarbeit im Besuchs-
dienst befdhigt.

mit: Thomas Schrollinger, Klinikseelsorge;
Christine Ursel, forum erwachsenenbildung;
N.N.

GebUhr: 80 € inkl. Imbiss und Kursmaterial

Anmeldung: bis 17. September 2026, online
unter www.feb-nuernberg.de

\leranstalter: Evang. Dekanat NUrnberg,
Evang. Notfallseelsorge Nirnberg, Evang.
Altenheimseelsorge Nirnberg, Offene Tir —
Cityseelsorge an St. Jakob, Pastoral
Psychologisches Centrum (PPC), Seelsorge
am Klinikum NGrnberg und forum
erwachsenenbildung — evangelisches
bildungswerk nirnberg e.V.

jeweils Mo., 28.09.,12. und 26.10.,
09.11.2026, 18:00-21:30 Uhr
eckstein, Raum 4.01, BurgstraBe 1-3,
NGrnberg

KURS

Kunstgeschichte
NUrnbergs: Spatgotik &
Renaissance

Zwischen Spdtgotik und Renaissance
(ca.1450-1550) erlebte NUrnberg seine
kulturelle und wirtschaftliche Blitezeit und
avancierte zu einem der bedeutendsten Kunst-
und Handelszentren Europas.

Gotische Kirchen und prachtvolle Birger-
hduser prdgten das Stadtbild der Reichsstadt,
die dem Kaiserhaus direkt unterstand,
Reichstage beherbergte und dennoch 1525
die Reformation einfUhrte. Als Zentrum des
Buchdrucks und Humanismus entfaltete
NUrnberg neue kinstlerische Formen und
wurde zur deutschen Kinstlerstadt.
Fortsetzung dieses Kurses ab 03.02.2027.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
GebUhr:100 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Mi., 1.11./18.11./25.11./62.12./09.12./
16.12.2026 (6x), 09:30 - 10:45 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,

Koénigstr. 64, NUrnberg, zeitgleich online

Meister des Tucheraltars, © gemeinfrei via Wikimedia

NUrnberg

Lot e

© Mario Cruz/UnsplashCommons

KURS

Islamische Kunst

Bedeutung, Entwicklung,
Besonderheiten

Seit dem 7,/8. Jahrhundert entstand im
islamisch geprdgten Raum von Spanien bis
Indien Kunst, die geprdgt ist von Kalligrafie,
geometrischen Mustern und floralen
Arabesken. Im Fokus des Kurses stehen
Moscheen, Paldste, Keramik, Textilien und
Buchkunst: eine Verbindung von Asthetik und
Gottsuche. Wir gehen auch Fragen nach
antiken Vorlagen, Eigenleistung und dem
Einfluss auf die europdische Kunst nach.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
GebUlhr:100 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\leranstalter: reisekunst
Mi., 11.11./18.11./25.11./02.12./09.12./
16.12.2026 (6x), 11:00-12:15 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, Nirnberg, zeitgleich online
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KURS

Kunstgeschichte(n)

Kunstwerke erzdhlen Geschichten

Kunstwerke schildern uns spannende, aber
auch nachdenkliche und eindringliche
Episoden hinter den einzelnen Werken. Kunst
wird zum Erlebnis und erhdlt oft eine ganz
neue Wertung. Schlagen wir das groBe Buch
der Kunstgeschichten auf! Unsere Themen:
Reiterinnen, Immer diese Franzosen, Nie
wieder Krieg!, Carpaccio — nicht nur ein
italienisches Gericht, Zwischen Paris & Berlin,
Ferne Welten.

Hinweis: Der Kurs wird ab 03.02.2027
fortgesetzt.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
Geb(hr: 100 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\leranstalter: reisekunst

Mi., 11.11./18.11./25.11./62.12./09.12./
16.12.2026 (6x), 13:00-14:15 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,

Koénigstr. 64, NUrnberg, zeitgleich online

© Angela Lodes

© Angela Lodes

KOMPAKTKURS

Geschichte des
Osmanischen Reiches
und seiner Kunst

Um 1300 grindete Osman I.in Kleinasien

ein FUrstentum, aus dem nach der Eroberung
Konstantinopels 1453 das Osmanische Reich.
Gebietsverluste und die Niederlage im Ersten
Weltkrieg 1923 fUhrten schlieBlich zum
Untergang und zur Grindung der modernen
Turkei. Der osmanische Kunststil war stark
vom Hof in Istanbul geprdgt und vereint
byzantinische, seldschukische, islamische und
europdische EinflUsse.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin
GebUhr: 60 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst
Mi., 13.01./20.01.2027 (2x), 09:30-12:00 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NUrnberg, zeitgleich online

Kurse unserer
Mitglieder (in Auswahl)

GESUNDHEITSFORDERUNG
Bildungs- und
Erinnerungsarbeit mit
alteren Menschen und
Menschen mit Demenz
und Depression

Betreuungsgruppen im "Kirschgarten”

Wir mdchten mit Ihnen eine anregende Tages-
hdlfte verbringen und bieten eine Auswahlan
biografisch orientierten Bildungs-, Beschdf-
tigungs- und Férdermdglichkeiten an. Dabei
finden Sie ganzheitliche und themenbezogene
Angebote, z.B. aus den Bereichen der spiele-
rischen Aktivierung, Bewegungs- und Ent-
spannungslUbungen, Geddchtnistraining,
musikpéddagogische Ubungen, Erinnerungs-
arbeit, Bildungsarbeit und vieles mehr.

Ziel ist eine verbesserte Sinneswahrnehmung,
Stdrkung des Selbstwertgefihls und Hilfe bei
der Wiedereingliederung u.a. bei Demenz oder
Depression.

mit: Ursula Kukrecht

Veranstalter: Caritasverband Nirnberg e.V.

jeweils wochentlich,

Gruppe 1: Mi., ab 62.09.2026,
10:00-13:00 Uhr

Gruppe 2: Do., ab 03.09.2026,
10:00-13:00 Uhr

Gruppe 3: Do., ab 03.09.2026,
14:30-17:30 Uhr

Gruppe 4: Fr., ab 04.09.2026,
10:00-13:00 Uhr

Gruppe 5: Mo., ab 07.09.2026,
10:00-13:00 Uhr
Begegnungsstdtte Kirschgarten,
Kirschgartenstr. 70, Nirnberg

BILDERVORTRAG
Bilder bewegen

Unsere Referentinnen und Referenten fihren
Sie durch eine Bilderlandschaft, die bewegt,
informiert und verzaubert. Lassen Sie sich
entfUhren in die schonsten Winkel unserer
Erde.

mit: Frau Diem, Frau Mauser, Herrn Krogloth,
Herrn Dr. Schroeter

Anmeldung: 0911-35 06 48 43
\leranstalter: Caritasverband Nirnberg e.V.

Mo., ab 07.09.2026, 14-tdgig
14:30-16:00 Uhr
Begegnungsstdtte Kirschgarten,
Kirschgartenstr. 70, Nirnberg

LESUNG & GESPRACH
Lectio Divina

Mal in Prdsenz, mal online lesen wir die Bibel
gemeinsam mit Herz und Verstand und
sprechen darGber.

Anmeldung: nur fir Online-Sitzungen nétig,
buchhandlung@paulus-schwestern.de oder
unter 0911-23 25 57

Veranstalter: Paulus-Schwestern e.\.

InPrdsenz: Mi.,16.09.,21.10.,18.11.,
09.12.2026, 06.01.,17.02.2027

18:30-19:30 Uhr

Online: 23.09., 28.10., 25.11.,16.12.2026,
27.01.,24.02.2027, 20:00-21:00 Uhr

in Prdsenz: Paulus Buchhandlung Paulus-
Schwestern e.V., Jakobsplatz 7a, NUrnberg;
Online-Zugangsdaten erhalten Sie nach
Anmeldung

© Olivia Snow/Unsplash

GEMEINSAM LESEN

Buchclub

Alle 14 Tage lesen und entdecken wir Bicher
Uber Gott und das Leben. Fir spirituell Inter-
essierte jeden Alters und jeder Konfession,
Vorstellung von Neuheiten und Besonderem
aus der Buchhandlung, gemeinsames Lesen
und Entdecken eines miteinander ausge-
wdhlten Buches.

Information: 0911-23 25 57, 0176-39 41 37
07 oder d.nahler@gmx.de

\leranstalter: Paulus-Schwestern e.\.
Di., ab 29.09.2026, 16:30-18:00 Uhr

Paulus Buchhandlung Paulus-Schwestern
e.V., Jakobsplatz 7a, Nirnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG
Korper- und Atemarbeit

Du bist willkommen!

Den Korper bewegen — dem Atem lauschen —
den Geist ndhren. Termine entnehmen Sie bitte
der Homepage www.st-anton-nuernberg.de.

mit: Sabine Grimm

GebUhr: auf Spendenbasis

Anmeldung: im PfarrbGro unter 0911-26 24 01
\leranstalter: Pfarrei St. Anton

ab November, wird noch bekanntgegeben
St. Anton, Adam-Klein-Str. 45, Nirnberg

NUrnberg

KURS

Qi Gong
mit: Karin Hedrich
Anmeldung: M. Gréschel, 0911-52 99 67 9
\eranstalter: Pfarrei St. Georg
Kurs 1: Fr., 04.09.2026-26.02.2027,
24 Termine, 08:30—09:45 Uhr

Kurs 2: Mo., ab 07.09.2026-22.02.2027,
25 Termine, 08:30-09:45 Uhr

Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

KURS
Tanzgymnastik

mit: Petra Hinze
Anmeldung: H. Scheel, 0911-52 34 95
Veranstalter: Pfarrei St. Georg

Do., ab17.09.2026-25.02.2027, 19 Termine

09:15-10:30 Uhr

Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

© Claudia Alraum erstellt mit KI

GESUNDHEITSFORDERUNG
Yoga in der Kirche

Matten und Tee sind vor Ort, fUr die
Entspannung eine Decke oder einen
gemUtlichen Pullover mitbringen.

mit: Josephine Schober
\leranstalter: Pfarrei St. Ludwig
jeden 1. So. im Monat

ab 06.09.2026, 17:00-18:30 Uhr
St. Ludwig, StraBburger Str. 12, NGrnberg
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GESUNDHEITSFORDERUNG

Im Alter fit bleiben

Frauengymnastik
mit: Kornelia Tauschek
\leranstalter: Pfarrei St. Ludwig

Di., 15.09.2026-26.01.2027, 17:00 Uhr
St. Ludwig, Gemeindezentrum,
StraBburger Str. 10, Nirnberg

IMPULS & GESPRACH
Bewegte Frauen

Inspirationen und Gedankenaustausch zu
einer Reise zu uns selbst.

mit: Beatrix Ndgele
\leranstalter: Pfarrei St. Ludwig

Di., 15.09., 20.10., 1211.,15.12.2026, 19:00—
20:00 Uhr

St. Ludwig, Gemeindezentrum,
StraBburger Str. 10, Nirnberg

KURS
Topferkurs

Einweisung in Material und Gestaltung v.a. fir
Fortgeschrittene

mit: Beate Pritschet
Veranstalter: Pfarrei St. Marien
Di., 15.09.-01.12.2026, 09:00-12:00 Uhr

St. Marien, Pfarrheim, Stadtweg 36,
Nérnberg

© Anne Nygard/Unsplash

GESUNDHEITSFORDERUNG
Geddchtnistraining

Wir trainieren mit bewdhrten Ubungen Ihr
Geddchtnis, damit Sie bis ins hohe Alter geistig
fit und agil bleiben.

mit: Ingrid Ittner-Wolkerddrfer

Veranstalter: Pfarrei St. Marien
Mi., wochentlich ab 07.10.2026,
11:00-12:00 Uhr

St. Marien, Pfarrheim, Stadtweg 36,
NGrnberg

e, & Ay oo
© Vitaly Gariev/Unsplash

GESUNDHEITSFORDERUNG
Meditatives Tanzen

Kreistdnze als Ruhepol, Kraftquelle, Besinnung
erfahren, Freude und Gemeinschaft erleben
mit: Eva-Maria Dérr
Anmeldung: P. Englert, 0911-36 59 400
\eranstalter: Pfarrei St. Martin
Do.,10.09.,24.09.,15.10.,29.10.,12.11.,
19.11., 03.12.,1712.2026, 14.01.2027
18.00-19.30 Uhr

Pfarrzentrum St. Martin, Grolandstr. 69,
NGrnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG
Seniorengymnastik

\Wer rastet, der rostet

Durch ein effektives, abwechslungsreiches
Trainingsprogramm fUr den gesamten Kérper
werden Mobilitdt, Kondition und Reaktion
sowie Dehnfdhigkeit trainiert. Kraftigende
Ubungen wirken sich positiv auf die Knochen-
struktur aus und helfen somit bei der Vorbeu-
gung von Osteoporose. Zielgruppe: Frauen und
Mdnner, Neu- und Wiedereinsteiger im Alter
von 50 bis Gber 75 Jahre.

Bei Interesse kommen Sie einfach so zum
"Schnuppern” vorbei oder rufen Sie im Pfarr-
biro an. Bitte bequeme Sportkleidung mit
Turnschuhen oder rutschfesten Socken
mitbringen.

Anmeldung: 0911-99 09 88 70

\eranstalter: Pfarrei St. Martin
Mi., ab 16.09.2026, wochentlich,
10:00-11:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Martin, Grolandstr. 69,
Nurnberg

IMPULSE & GESPRACH
Bibelteilen fUr Frauen

Wir lesen das Evangelium, bzw. die Schrift-
lesung fir den jeweils kommenden Sonntag
und kommen dazu ins Gesprdch.

mit: Sabine Wiemuth

\eranstalter: Pfarrei Unsere Liebe Frau
M., 16.09., 28.10.,18.11.,16.12.2026, 13.0.,
24.02.2027, 20:00 Uhr

Unsere Liebe Frau, Pfarrhaus
Kutscherstube, Winklerstr. 31, Nirnberg

Gruppen und Kreise
unserer Mitglieder
(in Auswahl)

Seniorennachmittage
U60 in Fischbach

Jeden 2. Dienstag im Monat treffen sich
Menschen "U 60" und bekommen Bildungs-
Impulse, kommen ins Gesprdch und
vernetzen sich. Kommen Sie gerne vorbei!

Information und Anmeldung: 0911-83 4413
\leranstalter: Pfarrei Heilig Geist

Di., ab 08.09.2026, jeden 2. Dienstagim
Monat, 14:30 Uhr

Heilig Geist, Fischbacher Hauptstr. 124,
Nurnberg

Seniorenkreis Maria Hilf

Einmal im Monat treffen sich Seniorinnen und
Senioren der Pfarrei Maria Hilf, um gemein-
sam ihr Geddchtnis zu trainieren, saisonale
Impulse zu erhalten oder durch Vortrdge
Neues zu erfahren, sich weiterzubilden und
sich in gemUtlicher Atmosphdre auszu-
tauschen.

\eranstalter: Pfarrei Maria Hilf

Di,, 29.09.,27.10., 24.11.2026, 26.01.,
23.02.2027,14:30 Uhr

Maria Hilf, Pfarrsaal,
Hermann-Loéns-Str. 8, Nirnberg

. Seniorennachmittage in
. Moorenbrunn

Einmal im Monat treffen sich Menschen
") 60" und bekommen Bildungsimpulse,
kommen ins Gesprdch und vernetzen sich.
Kommen Sie gerne vorbei!

Anmeldung: 0911-83 4413
\leranstalter: Pfarrei Mutter vom guten Rat

Do., ab 17.09.2026, monatlich,
16:00-18:00 Uhr

Mutter vom Guten Rat, Rupert-Mayer-
Str. 4, Nurnberg-Moorenbrunn

GESUNDHEITSFORDERUNG

Offener Treff mit Spielen
zum Geddachtnistraining

Wir trainieren Ihr Geddchtnis mit geeigneten
Spielen.

\eranstalter: Pfarrei St. Anton

Mi., 16.09.,14.10., 09.12.2026,13.01.,
10.02.2027,15:00-17:00 Uhr
St. Anton, Adam-Klein-Str. 45, Nirnberg

GESPRACHSKREIS
Bibelgesprdchin
St. Franziskus

Gemeinsam im Lukasevangelium lesen und
sich darUber austauschen, was uns der
jeweilige Text ganz persoénlich in unserem
Leben sagt.

mit: Hildegard Werling
\eranstalter: Pfarrei St. Ludwig
Mo., 07.09.2026, 19:00-20:00 Uhr

St. Franziskus, Pfarrsaal, Armin-Knab-Str.
a, NUrnberg-Gartenstadt

NUrnberg

\WORKSHOP
Nadelcafe

Stricken und Hdkeln unter Anleitung
am Vormittag

Wir treffen uns am Vormittag, Stricken und
Hdkeln und erlernen neue Techniken bei
Gesprdchen, Kaffee, Tee und Kuchen. Unsere
Referentin spricht neben Deutsch auch
flieBend Franzdsisch und Englisch.

mit: Gabriele Hasler

Veranstalter: Pfarrei St. Ludwig

Di., 15.09.2026 (weitere Termine folgen)
09:00-12:00 Uhr

St. Ludwig, Haus fUr Kinder, Elterncafe,
StraBburger Str. 10, Nirnberg-Gibitzenhof

IMPULS & GESPRACH
Frauenkreis in St. Martin

Zum Monatsende, meist am letzten Dienstag,
ab 19 Uhr trifft sich die gemutliche Frauen-
runde im Pfarrzentrum St. Martin. Bei einer
Tasse Tee besprechen wir, was uns bewegt in
Bezug auf Glaube, Gesundheit, die Rolle der
Frau in Gesellschaft und Familie. Immer
wieder bauen wir auch Bewegungsangebote

in unser Programm ein, besuchen ein Museum
oder gehen ins Kino.

Anmeldung und Information:
0911-99 09 88 70

\eranstalter: Pfarrei St. Martin

Di., ab 29.09.2026,19.00-21.00 Uhr
Pfarrzentrum St. Martin, Grolandstr. 69,
NGrnberg
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\eranstaltungen

VORTRAG

Geschichtsstunde beim
Blick nach unten

Stolpersteine

Welche Schicksale verbergen sich hinter den
"Stolpersteinen” im Stadtgebiet? Wir gehen
den Menschen und ihren Lebenswegen auf den
Grund.

mit: Angelika Kohl
Veranstalter: St. Josef, Unruhestdndler
(Senioren)

Di., 01.09.2026, 15:00 Uhr
Pfarramt St. Josef, Georg-Strobel-Str. 26¢,
NUrnberg

7/-!.‘

© Angela Lodes

SEMINAR

Schonheit & Hdsslichkeit
in der Spatrenaissance
Philosophie & Kunst(-geschichte)

Der Manierismus zwischen Renaissance und
Barock verwirft harmonische Ideale
zugunsten extravaganter, individueller
Ausdrucksformen: unnatirliche Posen,
verdrehte Kérper, grelle Farben, komplexe
Ikonografien. Auch die Architektur l6st sich
vom klassischen Kanon. Zentren sind Florenz
unter den toskanischen Herzdégen und Prag am
Hof Rudolfs II., doch das Phdnomen zeigt sich
in fast ganz Europa — eine Welt im Umbruch.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin

GebUhr: 50 € (in Prasenz inkl. Kaffee/Tee),
45 € (bei Online-Teilnahme)

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-9737778

Sa.,12.09.2026, 10:00-15:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, Nurnberg, zeitgleich online

VORTRAG

Bericht Uber den Nachbau
eines Romerbootes

An der FAU Erlangen werden Rémerboote
nachgebaut und unter realen Bedingungen
getestet, u.a. auf der Donau. Wir héren davon.

mit: Dr. Mathias Orgeldinger
\eranstalter: Pfarrei St. Stefan, Seniorenclub
Mi., 16.09.2026, 14:30 Uhr

St. Stefan, Stefanussaal, Waldluststr. 70,
NGrnberg

© Mathias Orgeldinger

\/ORTRAG
Die \Welt der Engel

Ein kurzer geschichtlicher Streifzug zur
\lerehrung der Engel, ausgehend von der Bibel
bis in unsere Zeit

mit: Dr. Sonja Mayer, Organistin,
Musikwissenschaftlerin

\eranstalter: Pfarrei St. Thomas, Seniorentreff

Do., 17.09.2026, 14.30-17.00 Uhr
St. Thomas, Am Knappsteig 49, Nirnberg

\WORKSHOP
Qi Gong
Bewegung fUr Kérper und Geist

Jede Sitzung hat ein eigenes Thema. Es wird
schwerpunktmdBig eine dem Thema entspre-
chende Qi Gong-Ubung aus den 8 Alltags-
Ubungen nach GroBmeister Qingshan Liu
unterrichtet. Ebenso werden Aspekte des Feng
Shui und der Akupressur erdrtert und gezeigt,
welche den betreffenden Themenbereich
unterstitzen.

Themen:

19.09.: Selbstorientierung

14.11.: Ausgleich

Die Seminare sind auch einzeln buchbar.

mit: Birgit Blickle, Qi Gong-Lehrerin,
zertifizierte Feng Shui-Beraterin

GebUhr: 20 € pro Sitzung

Anmeldung: bis 5 Tage vor Beginn, Pfarrbiro
St. Ludwig, info@ssb-nsw.de

\leranstalter: Pfarrei St. Ludwig
Sa.,19.09. und 14.11.2026, 09:30-12:30 Uhr
St. Ludwig, Haus fUr Kinder,

Bewegungsraum, StraBburger Str. 10,
Nurnberg-Gibitzenhof

FILMVORTRAG

Der Alte Kanal

Film von Hermann Liedel

mit: Hannelore Liedel

\eranstalter: Senioren Pfarrei St. Elisabeth
Di., 22.09.2026, 14:30 Uhr

St. Elisabeth, Pfarrsaal , Jakobsplatz 17,
NGUrnberg

BILDERVORTRAG
Die Lorenzkirche

Die hochgotische Lorenzkirche ist ein Juwel
der NGUrnberger Altstadt. Mit ihren mehr als
tausend Kunstwerken zieht sie jdhrlich mehr
Besucher an als alle NiGrnberger Museen
zusammen. KirchenfGhrer Bernhard Schneider
zeigt und erldutert die bekanntesten Werke
aus der Lorenzkirche.

mit: Bernhard Schneider
\eranstalter: Pfarrei Maria Kénigin,
Seniorentreff

Di., 22.09.2026, 14.30—-16.30 Uhr
Pfarrsaal Maria Konigin, Seckendorfstr. 6,
NGrnberg-Kornburg

Schmidtmayer-Fenster (von Albrecht Direr und Hans
SUB von Kulmbach, © Remi Mathis - Eigenes Werk, CC
BY-SA 3.0

NUrnberg

e
L S

© Deborah Lupton/betterimagesofai.org
NACHMITTAGSAKADEMIE

KI und die Wirde des
Menschen

Einblicke in die Enzyklika ,Magnifica
Humanitas”

Wird KUnstliche Intelligenz unser Leben
bereichern oder den Menschen verdrdngen?
Papst Leo XIV. widmet sich in seiner ersten
Enzyklika ,Magnifica Humanitas® den
Chancen, Grenzen und ethischen Heraus-
forderungen von KI. An diesem Nachmittag
lernen wir die zentralen Gedanken des Schrei-
bens kennen, lesen ausgewdhlte Passagen
und diskutieren ihre Bedeutung fir Gesell-
schaft, Kirche und unseren persdnlichen
Alltag. Den Text der Enzyklika erhalten Sie
vor Ort.

mit: Martin Wolters, Ingenieur im
Technologiesektor, Stdndiger Diakon

Gebihr: 3 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 23.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Kdnigstr. 64, NUrnberg
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\WORKSHOP

Goldklang

Mehrstimmig meditative Lieder singen

Wir erlernen gemeinsam meditative Lieder
mehrstimmig im Raum klingen zu lassen. Die
\leranstaltung richtet sich an alle Menschen,
die Lust und Freude am Singen haben. Erste
Erfahrungen sind winschenswert (aber keine
Bedingung).

mit: Margareta Schiller-Kleemann
Anmeldung: msk66@gmx.de
\leranstalter: Pfarrei St. Anton

Fr., 25.09.und 13.11.2026, 17.30-19.00 Uhr
St. Anton, Adam-Klein-Str. 45, NUrnberg

VERNISSAGE

Pilger der Hoffnung

Kunstwerk von
Kerstin Himmler

Die Skulptur "Pilger der
Hoffnung” von Kerstin
Himmler macht Station e
in Katzwang. Erfahren

Sie zur Er6ffnung der Ausstellung mehr Gber
Kunstwerk, Kinstlerin und das Projekt
"H.O.PE.", (s. zum Projekt S. 53).

mit: Maja Taube, Harfe
Sa.,26.09.2026 17:00 Uhr

Kirche St. Marien, Stadtweg 36, Nirnberg-
Katzwang

© David Hauser

FUHRUNG

Herzlichen Glickwunsch,
Albrecht Direr!

Ein Stadtrundgang auf den Spuren des
berlhmten KUnstlers anldsslich seines
555. Geburtstags.

mit: Caroline Zadow, zertifizierte Kirchen-
fOhrerin, StadtfGhrerin

Anmeldung: erforderlich im Pfarrverbands-
biro, 0911-63 2912 90

\leranstalter: Pfarrei St. Albertus Magnus,
Stein

Sa., 26.09.2026, 15:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: IHK, Hauptmarkt 25/27,
NGrnberg

VORTRAG
Teller statt Tonne

Keine Chance fir Lebensmittel-
verschwendung

Geld sparen, Ressourcen schonen und einen
personlichen Beitrag zum Klimaschutz leisten
— geht das durch sorgsamen Umgang mit
Lebensmitteln?

In unserer Gesellschaft wirft jeder Deutsche
durchschnittlich 78 kg Lebensmittel im Jahr
weg. Insgesamt landen ca. 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel auf dem MUlL. Fakten, die
nachdenklich machen. Aber was kann jeder
Einzelne dagegen tun, um die Uberproduktion,
Auslese und das \Wegwerfen zu stoppen?

mit: Silke Noll, Erndhrungswissenschaftlerin,
NUrnberger Verbraucherzentrale

\eranstalter: Pfarrei St. Martin
Di., 29.09.2026, 19:00-21:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Martin, Grolandstr. 69,
NGrnberg

-

© Pezibear/Pixabay

GEMEINSAM LESEN

Hoffnungsseiten

In der Krypta der Kirche St. Elisabeth tauchen
wir gemeinsam in kurze Texte ein, die Hoffnung
schenken oder zum Nachdenken anregen. Im
gemeinsamen Lesen entsteht \lerbindung, wir
6ffnen TUren zu Gedanken und Gefihlen.
Jede*r darf mitlesen - ohne Verpflichtung, mit
Lust auf Austausch und Inspiration. Kein Vor-
wissen oder Anmeldung nétig.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin

Mo., 05.10.2026, 17:00-18:30 Uhr
In der Krypta (UG), St. Elisabeth,
Jakobsplatz 7, NGrnberg

VVORTRAG

"Gott sei Dank gibt es das
nicht, was sich neunzig
Prozent der Menschen

unter Gott vorstellen”
(Karl Rahner SJ)

mit: Irene Keil, Gemeindereferentin
Veranstalter: Maria am Hauch, Frauenkreis
Mi., 0710.2026, 10:00 Uhr

Maria am Hauch, Pfarrsaal,
Herriedener Str. 54-55, Nirnberg-Réthenbach

VORTRAG

Geistliche Klaviermusik
der Romantik

Uberblick Uber das Thema mit ausgewdhlten,
erlduterten Horbeispielen.

mit: Dr. Paul Sturm

\leranstalter: Pfarrei St. Georg

Do., 08.10.2026, 19:00 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

\WORKSHOP
GruBe von der Hoffnung

Kunstworkshop mit Kerstin Himmler

Die Ansbacher Kinstlerin Kerstin Himmler
erschafft mit uns Postkarten im Collage-Stil.
Die Karten kénnen Sie versenden oder weiter-
geben und so Hoffnung schenken! Der Work-
shop findet begleitend zur Ausstellung der
Skulptur "Pilger der Hoffnung” in der Kirche
St. Marien statt im Rahmen des Projektes
H.O.PE. Offen fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 16 Jahren.

mit: Kerstin Himmler, Bildhauerin und freie
Kinstlerin

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Pfarrei St. Marien

Sa.,10.10.2026, 10:00-12:00 Uhr
Kirche St. Marien, Stadtweg 36, NUrnberg-
Katzwang

FUHRUNG

Der Saal 600

Seine Bedeutung friher und heute
FGhrung im Nurnberger Gerichtsgebdude

Anmeldung: bis 03.10.2026 bei M. Galinsky,
0911-6589 23 7

\leranstalter: Kolpingfamilie St. Elisabeth

Sa.,10.10.2026, 14:45 Uhr

Treffpunkt um 14:45 Uhr vor dem
Gerichtsgebdude, Bdrenschanzstr. 72,
(U-Bahn Linie 1 Bdrenschanze)

VORTRAG
Kinstliche Intelligenz

Was ist das eigentlich?

Viele sind verunsichert von den Maéglichkeiten
rund um KI. Was verbirgt sich hinter dem
Begriff und was kann KI heute und in Zukunft
leisten? Nach einem Blick auf Entwicklung,
Funktionsweise und die verschiedenen
Anwendungsmdglichkeiten von KI in Alltag,
Wirtschaft uvm. wird auch gezeigt, wie mithilfe
von KI ein Text oder Bild entsteht.
AbschlieBend werden auch ethische Fragen
Uber den Einsatz von KI diskutiert.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin KEB im
Erzbistum Bamberg

\eranstalter: SeniorenNetzwerk Altenfurt/
Brunn/Fischbach/Moorenbrunn

Di., 13.10.2026, 14:00-15:30 Uhr
Besprechungsraum bei Reha & Care
Servicezentrum, Sprottauver Str. 4-8,
NGrnberg

BILDERVORTRAG
Eine Reise nach \Venedig

mit: Hans-Georg BUscher

\leranstalter: Pfarrei St. Georg, Seniorentreff

Di., 13.10.2026, 14:00 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

NUrnberg

VORTRAG

Raus aus der Wachs-
tumsgesellschaft?!

Wachstum als Faktor von Entwicklung
vs. Grenzen des Planeten.

"Wirtschaftliches Wachstum” dominiert welt-
weit die politischen Debatten, aber unser
\erbrauch von Ressourcen Uberschreitet die
Belastungsgrenzen unseres Planeten.

Wie kénnen wir dieser Wachstumslogik
entkommen?

mit: Sebastian Zink, Leiter des Fachbereichs
Umwelt und Klima, Erzbistum Bamberg

\leranstalter: Corpus Christi

Mi., 14.10.2026, 19:30 Uhr
Pfarrsaal Corpus Christi, An der Radrunde
155, NUrnberg-Herpersdorf

STUDIENREISE
Flandern und Brussel

Anmeldung und Information: Pfarrbiro St.
Marien, 0911-63 66 60

Veranstalter: Pfarrei St. Marien

Mi. bis So., 14.—18.10.2026, ganztdgig
Treffpunkt: St. Marien, am Glockenturm,
Stadtweg 36, NUrnberg-Katzwang

VORTRAG

Franz von Assisi zum
800. Todestag

Informationen zu Leben und Wirken des HL
Franziskus von Assisi und Einordnung seiner
Bedeutung bis heute.

mit: Pfr. i. R. Hans-Peter Weigel

\leranstalter: Pfarrei St. Georg

Do., 15.10.2026, 18:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg
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St. Franziskus von Peter Paul Rubens, © Public Domain
via wikimedia commons

Anndherungen an

Franz von Assisi I I\ E ;
und fasziniert bis heute.
Lange vor Luther reformierte er die Kirche,
Mensch voller Widerspriche. Mit Einblicken
in Leben, Wirken und Bedeutung des Heiligen

SOIREE AM SONNTAG
Der sanfte Rebell

Franziskus von Assisi

starb vor 800 Jahren —

lange vor Marx kritisierte er den Kapitalismus.
Tierschitzer, Beter, BUrgerschreck: ein

und Lesung aus Texten von und Uber
Franziskus. Musik umrahmt die Soirée.

mit: Pfr. Hans-Peter Weigel, Kinstler-
seelsorger i.R. (Vortrag) und Pius Maria
Cuppers, Schauspieler (Rezitation)

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH
So.,"18.10.2026, 16:00-18:00 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg

VORTRAG
Frauen in der Bibel

Thre Geschichten sind wenig bekannt, aber sie
sind zahlreich, auch in der Jesus-Bewegung
waren Frauen mitunter zentral. Wir gehen den
Geschichten der biblischen Frauen auf den
Grund.

mit: Barbara Bagorski
\/eranstalter: St. Karl Borromdus
Mo.,19.10.2026, 19:00—21:00 Uhr

St. Karl Borromdus, Pfarrsaal, Lindnerstr. 3,
NGrnberg

VORTRAG

Reisebericht
Oberschlesien

Oberschlesien kennen viele nur aus Erzdhlun-
gen. Lernen Sie Krakau, das Salzbergwerk
Wieliczka, das Zisterzienserkloster Rudy,
Torkau, Breslau und viele andere interessante
Orte kennen.

mit: Dr. Karl Neusinger

\leranstalter: Pfarrei Maria Kénigin,
Seniorentreff

Di., 20.10.2026, 14.30-16.30 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin, Seckendorfstr. 6,
NGrnberg-Kornburg

VVORTRAG

Gesunde Lebensfuhrung
im Alter
mit: Jirgen Veit, Gesundheitsberater

Veranstalter: Senioren Pfarrei St. Elisabeth

Di., 20.10.2026, 14:30 Uhr
St. Elisabeth, Pfarrsaal, Jakobsplatz 17,
Nurnberg
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Der kleine Kreuzgang des Kartduserklosters in Nirnberg
um 1850, © GNM

NACHMITTAGSAKADEMIE

Weltflucht in der
Metropole

Das NiUrnberger Kartduserkloster
Marienzelle (1380-1525)

Strenge Askese mitten in der Weltstadt: Auf
dem Geldnde des heutigen GNM befand sich
im Spdtmittelalter die Kartause Marienzelle,
eine Niederlassung des eremitischen Kartdu-
serordens. Kloster und Stadt waren wirtschaft-
lich, religiés und sozial eng verbunden. Die
Kartause profitierte von der wachsenden
Bedeutung Nirnbergs und den Stiftungen der
Oberschicht, wirkte aber auch in die Gesell-
schaft hinein. Junge Patriziern und dltere
Ratsherren traten in das Kloster ein.

mit: Sophia Wagner, Wiss. Mitarbeiterin,
DFG-Graduiertenkolleg ,Metropolitdt in der
\lormoderne®, Universitdt Regensburg
Gebihr: 3€

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH
Mi., 21.10.2026, 15:00-16:30 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg

VORTRAG

Der Jakobsweg in
NUrnberg und Umgebung

Mittelalterliche Zeugnisse rund ums
Pilgern

Schon im Mittelalter beschritten Pilgernde aus
NUrnberg den Jakobsweg. Auf Spurensuche
begegnen wir Pilgerzeichen, Kirchen und
Menschen, die von Aufbruch, Glauben und
Fernweh erzdhlen.

mit: Dr. Sabrina Spdth, Mittelalterhistorikerin
\/eranstalter: Pfarrei St. Stefan, Seniorenclub
Mi., 21.10.2026, 14:30 Uhr

St. Stefan, Stefanussaal, Waldluststr. 70,
NGrnberg

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

WWoke, Queer, LGBTQAI+,
Flinta* — was ist das
eigentlich?

Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S.14.

Do., 22.10.2026, 19:00—-20:30 Uhr

VORTRAG
Mahlzeit for Future

Bio, regional, saisonal

Wie wird mein Speiseplan zukunftsfdhig und
klimaschonend? Mehr pflanzliche und weniger
tierische Lebensmittel ist die gdngige Empfeh-
lung fUr nachhaltiges Essen. Doch wie klima-
freundlich ist mein Lieblingsgericht? Welche
Lebensmittel haben einen kleinen dkologischen
Rucksack und wie sind pflanzliche Fleisch-
alternativen einzuschdtzen? Was ist die
Planetary Health Diet und wie setze ich all die
Empfehlungen im Alltag um?

mit: Silke Noll
\eranstalter: Pfarrei St. Martin

Do., 22.10.2026, 19:00—21:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Martin, Grolandstr. 69,
NGrnberg

S ae
© Markus Spiske/Unsplash

VORTRAG & DISKUSSION

Journalismus und
Religion

Die Journalistin Henrike Paulus gibt Einblicke
in ihre Arbeit: wie kdnnen Journalismus und
Religion fruchtbar zusammenwirken? Was ist
christlicher Journalismus und wo liegen
Grenzen?

mit: Henrike Paulus, Journalistin
\eranstalter: Pfarrei St. Marien
Fr.,23.10.2026, 19:30 Uhr

St. Marien, Pfarrheim, Stadtweg 36,
NUrnberg

NUrnberg

VVORTRAG

Paul Gerhardt

Seine Lieder, sein Leben

Paul Gerhardt (1607-1676) schuf mit Liedern
wie ,,Geh aus, mein Herz“ und ,,Befiehl du deine
Wege*® zeitlose Klassiker des Glaubens. Der
\lortrag zeichnet sein bewegtes Leben nach -
geprdagt von Krieg, Verlust und tiefem Gottver-
trauen, das bis heute in seinen Texten
nachklingt.

mit: Pfr. Rudolf Batzdorf
\eranstalter: Pfarrei St. Marien, Seniorenkreis

Mi., 28.10.2026, 14:30 Uhr
St. Marien, Pfarrheim, Stadtweg 36,
N&rnberg

VVORTRAG UND AUSTAUSCH

Der ungebetene Gast in
unserem Haus

Liebe und Partnerschaft mit
chronischer Erkrankung gestalten und
pflegen

Liebe und Partnerschaft werden durch die
chronische Erkrankung eines Partners vor
besondere Herausforderungen gestellt. Wie
kann Beziehung mit diesem oft nicht bere-
chenbaren Dritten gelingen? Was brauchen
wir, um weiterhin gut mit unserer jetzigen
Realitdt leben zu kénnen? Wie gehen wir mit
Wut, Trauer und Angst um? Welche Ressour-
cen haben wir?

mit: Stephanie Dietze, Dipl. Sozialpddagogin
(FH), Paar-, Familien- und Lebensberaterin

Gebihr:5€

Anmeldung: Uber das Pfarrbiro,
0911-63 2912 90

\leranstalter: Pfarrei St. Walburga

Mi., 28.10.2026, 19:00—-21:00 Uhr
St. Walburga, Kleiner Pfarrsaal,
Eibenweg 12, Nirnberg
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IMPULS & GESPRACH
Hofgesprdch

Austausch Uber ein aktuelles Thema

Die Reihe ,Hofgesprdche” bietet den Rahmen,
um in lockerer Atmosphdre Uber ,Gott und die
Welt“ zu reden, zu diskutieren und gegebenen-
falls auch zu streiten. Kurzimpulse 6ffnen das
Thema, im Mittelpunkt steht der gemeinsame
Austausch. Fir Brezen und Getrdnke ist
gesorgt. Das Thema wird ca. 2 \Wochen vor
dem Termin auf der Homepage von KEB und
CPH angekindigt.

mit:

Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken;
Claudio Ettl, Dipl.-Theologe, Akademie CPH

GebUhr: Spenden zur Deckung der Kosten
erbeten

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de
oder unter 091123 46-145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 29.10.2026, 18:00—-20:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Konigstr. 64, Nirnberg
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© Claudia Alraum

VORTRAG

Das weite Feld des
Betruges

Enkeltrick, Schockanrufe, falsche Amtsper-
sonen an der Hausture: wir kldren Sie Uber die
Tricks der Betriger auf, damit Sie in Zukunft
davor gewappnet sind.

mit: Michael Sporrer, Dipl.-Pddagoge,
Kriminalhauptkommissar

Veranstalter: Pfarrei St. Josef, Unruhestdndler
(Senioren)

Di., 03.11.2026, 14:30 Uhr
Pfarramt St. Josef, Georg-Strobel-Str. 26¢,
NGrnberg

VORTRAG
KI aus christlicher Sicht

mit: Pfr. Clemens Mennicken

\eranstalter: Pfarrei Maria am Hauch,
Frauenkreis

Mi., 04.11.2026, 10:00 Uhr
Maria am Hauch, Pfarrsaal, Herriedener Str.
54-55, NUrnberg-Rathenbach

VORTRAG

Wilhelm Busch

Heiter und besinnlich

Leben und Werk von Wilhelm Busch mit
ausgewdhlten Textbeispielen.

mit: Pfarrer i. R. (ev.) Gerhart Herrmann

\leranstalter: Pfarrei St. Georg

Do.,12.11.2026, 18:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

VVORTRAG

Flusskreuzfahrt auf dem
Rhein

Vfon Kéln nach Basel und Amsterdam

mit: Michael Klupsch

Veranstalter: Kolpingfamilie St. Elisabeth
Fr.,13.11.2026, 19:30 Uhr

St. Elisabeth, Pfarrzentrum, Jakobsplatz 17,
NGrnberg

WORKSHOP IN NURNBERG
Sduglingspflege fur
werdende GrofBBeltern

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg statt.
\Weitere Informationen siehe Angebote fur
GrofBeltern, S.16.

Sa.;14.11.2026, 09:00—12:00 Uhr

VORTRAG

Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen, Klosterfrau im 12. Jahr-
hundert, ist eine der faszinierendsten Frauen-
gestalten des Mittelalters. Ihre Visionen
empfing sie im geistigen Wachzustand und
schrieb sie spdter auf. GroBe Werke entspran-
gen ihrer Feder, wie ,Scivias®, naturheil-
kundliche Schriften und der ,Liber divinorum
operum* (Das Buch der Gotteswerke).

mit: Ingeborg Héverkamp

\leranstalter: Pfarrei Maria Kénigin,
Seniorentreff

Di., 1711.2026, 14.30-16.30 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin, Seckendorfstr. 6,
NUrnberg-Kornburg

BILDERVORTRAG

Neuseeland im Sommer

und Winter

mit: Siglinde Pfaller
\eranstalter: Pfarrei St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 18.11.2026, 14:30 Uhr
St. Stefan, Stefanussaal, Waldluststr. 70,
NGrnberg

© Omer Faruk Bekdemir/Unsplash

PRAVENTIONSTHEATER

Gunda und Gerch

Die Polizeipuppenbihne Nirnberg prdsentiert
ein Prdventionssticke fUr Senioren, das U

ber Trickdiebstahl aufkldrt und Gber Vierkehrs-
probleme informiert.

mit: Polizei Bayern
\eranstalter: Pfarrei St. Thomas, Seniorentreff

Do.,19.11.2026, 14.30-17.00 Uhr
St. Thomas, Am Knappsteig 49, Nirnberg

VVORTRAG

Alte Brduche zu St. Martin

Wir erkunden Traditionen, Riten und Gebrdu-

che rund um das Fest des HL. Martin von Tours.

mit: Rita Altmann

Veranstalter: Pfarrei St. Willibald, Seniorenclub

Do.,19.11.2026, 14:00 Uhr
St. Willibald, Zengerstr. 10, NGrnberg

WORKSHOP IN NURNBERG

Matschen und Panschen
mit Enkelkindern

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg statt.
Weitere Informationen siehe Angebote fir
GroBeltern, S.17.

Mo., 23.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

NACHMITTAGSAKADEMIE

Dirers Matresse trifft
Frauenkirche

AutorenfUhrung und Lesung mit Jan BeinBen
Beschreibung und weitere Informationen
siehe KEB unterwegs, S.12.

Mi., 25.11.2026, 16:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Hauptportal der
Frauenkirche, Hauptmarkt 14, Ndrnberg

VORTRAG UND AUSTAUSCH

Die biblischen
Weihnachtsgeschichten
neu entdeckt

Mehr als Kitsch, Kommerz und
Kuscheligkeit

Krippe, Heilige Familie, Hirten, Schafe, Kénige
etc. sind feste Begleiter durch die Weihnachts-
zeit. Und doch ldsst sich noch Unbekanntes
entdecken. Die Anspielungen und Symbole der
Geschichten bringen Gberraschende und
aktuelle Einsichten hervor.

mit: Claudio Ettl, Dipl.-Theologe,
Akademie CPH

\leranstalter: Pfarrei St. Albertus Magnus,
Stein

Mi., 25.11.2026, 19:00—20:30 Uhr
St. Albertus Magnus, Pfarrsaal,
Albertus-Magnus-Str. 21, Stein

NUrnberg

VORTRAG

Tora — christliche Bibel —
Koran

Wie unterscheiden sich die heiligen Bicher der
drei monotheistischen Weltreligionen? Welche
Gemeinsamkeiten gibt es und wie hdngen die
heiligen Schriften zusammen?

mit: Claudio Ettl, Dipl.-Theologe, Akademie CPH
\leranstalter: Pfarrei Heilige Familie,
Seniorentreff

Fr.,2711.2026, 19.30—-21.00 Uhr
Heilige Familie, Pfarrsaal,
Eichstdtter Str.13, NUrnberg

© Unseen Studio/Unsplash

WORKSHOP IN NURNBERG

Kreatives Schreiben und
Gestalten im Advent

mit der Gedichtform der
,Elfchen®

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg statt.
Weitere Informationen siehe Alltag,
Weiterbildung und Ehrenamt, S. 15.

Do., 03.12.2026, 14:00-16:00 Uhr
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ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Social Media: Instagram,
Facebook, TikTok und Co.
— \lozu ist das gut?

Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S.15.

Mi., ©9.12.2026, 10:00-11:30 Uhr

) < o
Himmlische und irdische Liebe v. Tizian, © gemeinfrei

SEMINAR

Platons “Symposion”, der
Humanismus und die
Kunst der Renaissance

Philosophie & Kunst(-geschichte)

In Platons ,Gastmahl® halten die Gdste Reden
Uber die Liebe. In der Renaissance wurde der
Text wieder entdeckt und neu interpretiert. Das
Konzept der platonischen Liebe fihrte nun
zum Neoplatonismus in Kunst und Literatur.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin

GebUhr: 50 € (in Prdasenz inkl. Kaffee/Tee),
45 € (bei Online-Teilnahme)

Anmeldung: info@reisekunst.net,
09203-97 37778

\/eranstalter: reisekunst
Sa.,12.12.2026, 10:00-15:00 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Konigstr. 64, NUrnberg zeitgleich online

VORTRAG

Lieder, Brauche und
Geschichten rund um
\Weihnachten

\Warum gibt es den Begriff ,,Zwischen den
Jahren?“ Warum darf man in den Raundchten
keine \Wdsche waschen? Diese und weitere
Fragen rund um die Weihnacht werden wir
erortern.

mit: Alfons und Renate Schneider

Veranstalter: Pfarrei Maria Kénigin,
Seniorentreff

Di., 15.12.2026, 14:00—17:00 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin,
Seckendorfstr. 6, NUrnberg-Kornburg

BILDERVORTRAG

Der Bayerische \ald
und seine Krippen
mit: Maria Mauser

\eranstalter: Senioren Pfarrei St. Elisabeth

Di., 15.12.2026, 14:30 Uhr
St. Elisabeth, Pfarrsaal , Jakobsplatz 17,
NGrnberg

NACHMITTAGSAKADEMIE

Mit dem Ersten sieht man
besser

Ein etwas anderer Blick auf die
\Weihnachtsgeschichte

Stall und Krippe, Heilige Familie, Hirten, Ochs
und Esel: Die biblischen Weihnachtserzdhlun-
gen gehdren zu den vertrautesten Geschichten
der Bibel, stecken aber voller verborgener
Hinweise, Symbole und Anspielungen. Dabei
eréffnet besonders das Alte Testament einen
faszinierenden Resonanzraum - mit erstaun-
licher Aktualitdt.

mit: Claudio Ettl, Dipl.-Theologe,
Akademie CPH

Gebihr: 3 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder UGber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH
Mi., 16.12.2026, 15:00-16:30 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, Nirnberg

© geralt/Pixabay

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Wandern mit den Apps
Komoot und VGN

Einfach und sicher unterwegs

Der Kurs findet vor Ort in NUrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S.15.

Di,, 12.01.2027, 10:00-11:30 Uhr

FUHRUNG

Die Rumadnisch-Ortho-
doxe Kirche in Gostenhof

Wir besichtigen die Rumdnisch-Orthodoxe
Kirche in Gostenhof und erfahren vom dortigen
Gemeindeleben, Kirchenraum und Ritus.

mit: Lia und Florin Lataretu

Anmeldung: flataretu.public@steierdorf.de oder
0157-84 25 9516

\eranstalter: Pfarrei St. Josef, Unruhestdndler
(Senioren)

Di., 12.01.2027,16:00 Uhr
Rumdnisch-Orthodoxe Kirche,
Further Str. 166, NGrnberg

VVORTRAG

Gewalt im o6ffentlichen
Raum

\lerhaltenstraining
mit: Michael Sporrer, Kriminalhauptkommissar
\leranstalter: Pfarrei St. Georg, Seniorentreff

Di., 12.01.2027, 14:00 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

Jiidisches Leben in Nirnberg-Gostenhof

GESCHICHTE
FUR ALLE eV, Roxanne Narz

© Geschichte fur alle e.V.

NACHMITTAGSAKADEMIE
\/ergessene Nachbarn

JUdisches Leben in NUrnberg-
Gostenhof

Fundierte Perspektiven auf ein bewegendes
Kapitel der NUrnberger Stadtgeschichte: Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts war Gostenhof
Lebensmittelpunkt und Heimat vieler Jidin-
nen und Juden. Historikerin Roxanne Narz
erforschte umfassend, wie judisches Leben in
Gostenhof aussah, wie das Zusammenleben
im Stadtteil ab 1933 systematisch zerstort
wurde und rickt so Menschen und Orte ins
Licht, deren Spuren sich in der Nachkriegszeit
verloren haben.

mit: Dr. Roxanne Narz, Historikerin, Geschichte
fUr alle e.V.

GebUhr: 3 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH
Mi., 20.01.2027, 15:00-16:30 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Kdnigstr. 64, NUrnberg

NUrnberg

VVORTRAG

Ostasiatische
Porzellankunst

China, Japan, Korea, Vietnam

Anhand ausgewdhlter Kunstbeispiele werden
Stile, Varianten und Motive ostasiatischer
Porzellankunst erldutert.

mit: P. Trieu Nguyen SJ

\leranstalter: Pfarrei St. Georg

Do., 21.01.2027, 18:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG

\Wir werden alle
auferstehen

Meditation zu Bildern von Rembrandt
mit: Maria Mauser

\leranstalter: Pfarrei Maria Kdnigin,
Seniorentreff

Di.,16.02.2027, 14:00—17:00 Uhr
Pfarrsaal Maria Konigin, Seckendorfstr. 6,
NGrnberg-Kornburg

FUHRUNG

Das Nlurnberger
Bratwurstmuseum

Wir besichtigen das Bratwurstmuseum und
erhalten Informationen Gber das NGrnberger
Kulturgut und seine Geschichte.

mit: Angelika Kohl

Anmeldung: angelika-kohl@hotmail.de oder
0911-55 96 54

Veranstalter: Pfarrei St. Josef, Unruhestdndler
(Senioren)

Di., 16.02.2027,15:00 Uhr
Bratwurstmuseum Nurnberg,
Bratwurstgasse 1, Nirnberg
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NACHMITTAGSAKADEMIE
Ingeborg Bachmann

Wahrheit in einer traumatisierten Welt

Ingeborg Bachmann rang zeitlebens um
Wahrheit und Vlerantwortung in einer von der
Erinnerung an Krieg und Schrecken belasteten
Welt. Zu ihrem 100. Geburtstag wurden ihre
Texte vielerorts neu gelesen und haben nichts
an Aktualitdt verloren. Retrospektiv auf ihr
Werk blickend verfolgen wir ihre Suche nach
einer eigenen Stimme in dieser \Welt.

mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin
GebUhr: 3 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Gber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 17.02.2027, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Konigstr. 64, Nirnberg

1.4 %
© Fritz Peyer, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

VORTRAG
\as weiB3 ich Uber Afrika?

Viel mehr als ein geografischer Begriff

Ob StraBenkinder, die Rolle der Frau in ver-
schiedenen afrikanischen Ldndern oder die
kleinen christlichen Gemeinschaften in seiner
Heimat Uganda: Pater Roberto lddt ein, zu-
sammen mit ihm den afrikanischen Kontinent
zu entdecken.

mit: Comboni-Pater Roberto Turyamureeba,
Religionspddagoge

Veranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 17.02.2027, 14:30 Uhr
Pfarrei St. Stefan, Stefanussaal,
Waldluststr. 70, Nirnberg

IMPULS & GESPRACH
Hofgesprach

Reden Uber Gott und die Welt

Die Reihe ,Hofgesprdche” bietet den Rahmen,
um in lockerer Atmosphdre Uber ein aktuelles
Thema, Uber ,,Gott und die Welt“ zu reden, zu
diskutieren und gegebenenfalls auch zu strei-
ten. Kurzimpulse 6ffnen das Thema, im
Mittelpunkt steht der gemeinsame Austausch.
Bei schonem Wetter im, bei schlechtem
Wetter mit Blick auf den Innenhof des CPH.
FUr Brezen und Getrdnke ist gesorgt.

mit: Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken;
Claudio Ettl, Dipl.-Theologe, Akademie CPH

GebUhr: Spenden zur Deckung der Kosten
erbeten

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de oder
telefonisch unter 091123 46-145

In Kooperation mit: Akademie CPH
Do.,18.02.2027, 18:00—20:00 Uhr

Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, Nirnberg

Portrdt von Katharina von Bora, Ehefrau Martin Luthers,
Olgemdlde aus der Werkstatt Lucas Cranachs d.A. 1526

VVORTRAG

Die Reformation und die
Rolle der Frau

\on Katharina von Bora bis Caritas
Pirckheimer

mit: Ulrike Welsch
\leranstalter: Pfarrei St. Georg

Do.,18.02.2027,18:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

ONLINE & VOR ORT IN NURNBERG

Prepper — Panikmache,
oder einfach nur
pragmatisch?

Der Kurs findet vor Ort in NGrnberg und
gleichzeitig online statt. Weitere
Informationen siehe Alltag, Weiterbildung und
Ehrenamt, S. 16.

Di., 23.02.2027, 19:00-21:00 Uhr

VORTRAG UND GESPRACH

\Was uns wirklich reich
macht

Vivian Dittmar im Gesprdch Gber
Wachstum, Wohlstand und Zukunft

Weltweit dominiert eine angstbesetzte Debatte
um wirtschaftliches Wachstum und den Erhalt
materiellen Wohlstands, wdhrend der Res-
sourcenverbrauch der Menschheit die Belas-
tungsgrenzen des Planeten ldngst Gberschrei-
tet. Was aber macht echten Wohlstand aus?
Vivian Dittmar, Autorin und Grinderin der

»Be the Change“-Stiftung, skizziert in ihren
BUchern Grundpfeiler eines Lebens, das sich
auf vielen Ebenen entfaltet — reich, ohne
Gesellschaft und Mitwelt zu schaden. Diese
Perspektiven diskutiert sie mit IThnen und
lokalen Akteur*innen aus Wirtschaft und
Gesellschaft.

mit: Vivian Dittmar, Autorin und Grinderin der
,Be the Change“-Stiftung

Podium: Herwig Gdssl, Erzbischof von Bam-
berg (angefragt); Britta Walthelm, Referentin
for Umwelt, Stadt NUrnberg; lokale Akteur*in-
nen aus Politik, Kirche und Gesellschaft

Moderation: Sebastian Zink, Leiter des
Fachbereichs Umwelt und Klima, Erzbistum
Bamberg

VIVIAN
DITTMAR

WOHLSTAND

Ein Pladoyer fiir neue Werte

© Kailash

Vivian Dittmar, © Axel Hebenstreit
https://axel.media/en/

GebUhr: um Spenden zur Kostendeckung wird
gebeten

Zur besseren Planbarkeit bitten wir um An-
meldung unter: info@keb-mitteninfranken.de
oder 0911-20 8111

In Kooperation mit: Erzbistum Bamberg -
Fachbereich Umwelt und Klima, Akademie
CPH, Weltladen "Fenster zur Welt” Nirnberg,
Referat fir Umwelt und Gesundheit der Stadt
NGrnberg, Ukama-Zentrum fir Sozial-Oko-
logische Transformation Nirnberg, Bayeri-
sches Bindnis fur Toleranz — Demokratie und
Menschenwirde schitzen, Mission EineWelt

Fr., 26.02.2027,19:00-21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus,
Koénigstr. 64, NGrnberg

NUrnberg

\WORKSHOP

Echter Wohlstand

Impulse fur kulturellen Wandel

Im Anschluss an die Podiumsdiskussion mit
der Autorin Vivian Dittmar zu ihrem Buch
"Echter Wohlstand” fGhren wir in FUrth einen
Workshop gemeinsam mit dem Team von
Vivian Dittmar durch. Kommen Sie mit uns
ins Handeln, wenn es um zukunftsfdhigen
Wohlstand geht!

mit: Stiftung Be the Change
Gebihr:10 €

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder Uber
www.keb-mitteninfranken.de

In Kooperation mit: Umweltreferat Erzbistum
Bamberg — Fachbereich Umwelt und Klima

Sa.,27.02.2027
Zeit und Ort finden Sie bald auf unserer
Homepage




Region NUrnberger Land

Die Katholische Erwachsenenbildung im
NuUrnberger Land bietet ein vielfdltiges
Bildungsprogramm an verschiedenen
Standorten im gesamten Landkreis. Hier
zeigen wir Ihnen eine Auswahl davon.
Natdrlich finden Sie darUber hinaus in Threm
Ort weitere lokale Vortragsveranstaltungen,
Senioren- und Frauenkreise, Kurse

und Fahrten. Informieren Sie sich dazu
gerne auf unserer Homepage oder im
Pfarrbiro Ihrer katholischen Gemeinde.

Die Themen unseres Programms reichen von
\lortrdgen zu Geschichte, Theologie, Kunst und
Kultur, Reisen, Gesellschaft und Politik bis hin
zu Lesungen.

Unsere Bewegungs- und Gesundheitskurse
halten Sie fit und beweglich. Auch die kreative
Bildung kommt nicht zu kurz: in unseren
bewdhrten Aquarellmalkursen widmen wir
uns immer wieder neuen Semesterthemen.

Ein besonderer Schwerpunkt der Erwach-
senenbildung im Nirnberger Land liegt auf
Bildungs- und Studienfahrten: wir besuchen
regelmdBig die bayerischen Landesaus-
stellungen, Landesgartenschauen, die Luisen-
burgfestspiele in Wunsiedel und weitere
interessante Ziele, vor allem im
Sommerhalbjahr. Bldttern Sie also unbedingt
auch in unser ndchstes Programm, das im
Mdrz 2027 erscheinen wird!

Wir freuen uns, Sie bald in einer unserer
\leranstaltungen zu treffen!

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie |
UnterstOtzung bei der | »
Umsetzung einer
Veranstaltung oder \
suchen geeignete \
Referent*innen?

Bei Fragen steht K y o '3
Ihnen unsere '

Referentin fir Erwachsenenbildung fir die
Region NUrnberger Land, Dr. Claudia Alraum,
als Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte
sowie Germanistin und steht gerne als
Referentin oder Moderatorin auch fir Ihre
Veranstaltung zur Verfigung. Ihre Expertise
umfasst unter anderem die Geschichte des
Christentums und der Kirche, der Frommig-
keit und Heiligenverehrung, Geschichte
Italiens sowie aktuelle Themen wie
Demokratie, Digitalitdt und Diversitat.

Kontakt:
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-20 8111.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
wwwuv.keb-mitteninfranken.de

Zentrales Programm

VORTRAG

Streifzug durch Rumanien
und die Republik Moldau

Dichte Wdlder in den Karpaten, uralte Kléster,
deutsche Siedlungen, Monumentalbauten und
moderne IT-Industrie. Diese Kontraste prdgen
das Bild Rumadniens. Pfarrer Alexander hat auf
mehreren Reisen Eindricke und Ansichten
aus verschiedenen Landesteilen und der
Hauptstadt Bukarest gesammelt und nimmt
die Zuh6renden mit nach Timisoara
(Temeschburg), Sibiu (Hermannstadt) und in
die benachbarte Republik Moldau.

mit: Pfr. Stefan Alexander

Di., 15.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 19, Lauf

© Dan Fador auf Pixabay

© Nadja Thon

FUHRUNG

\Verwischte Spuren:
Konzentrationslager
Hersbruck

Alle Informationen zur \leranstaltung finden
Sie in der Rubrik "KEB unterwegs” auf S.12.

Sa.,19.09.2026, 14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Kath. Kirche Mari@ Geburt,
Amberger Str. 53, Hersbruck

VVORTRAG
"Nizaa Folgende”

Grundsatzentscheidungen, die das
Christentum bis heute prdgen

Mit dem Konzil von Nizda (325) war der
Grundstein zur Lehre Uber Jesus Christus
gelegt. Damit war aber weder das Christus-
thema ,,auserzdhlt”, noch die Gottesauf-
fassung selbst hinreichend gekldrt. Was sich
nun entwickelte, war die Lehre vom
,dreieinen” Gott, die fir das Christentum
charakteristisch wurde.

Doch wird diese Festlegung auch heute noch
von allen als glaubenspraktisch bestimmend
erlebt?”

mit: Prof. Dr. Elmar Koziel, Apl. Prof. am
Lehrstuhl fir Fundamentaltheologie,
Universitdt Wirzburg, Rektor der Bildungs-
und Tagungshduser Vierzehnheiligen

Di., 20.10.2026, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 19, Lauf

Darstellung des Konzils von Chalcedon 451 ((Fresko im
Kloster Ferapontow, 1502), © gemeinfrei via Wikimedia
Commons

NUrnberger Land

© Public domain via Unsplash

VERNISSAGE UND AUSSTELLUNG

Zauberhafte
Landschaften

Aquarellmalereien im Laufer Rathaus

Die Teilnehmenden des Aquarellkurses der
Katholischen Erwachsenenbildung in Lauf
unter Leitung von Irene Urbaniak stellen
Landschaftsbilder aus. Zwischen Waldern,
Wiesen und Seen wird der Zauber der Natur
lebendig. Die Ausstellungseréffnung findet am
18.11.2026 um 18 Uhr statt. Herzliche
Einladung!

mit: Irene Urbaniak

Mi., 18.11.2026, 18 Uhr — \lernissage

bis Fr.,15.01.2027 — Ausstellung, jederzeit
zu den Offnungszeiten des Rathauses

Im Foyer des Rathauses, Urlasstr. 22, Lauf
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VORTRAG

Franziskus und das
Armutsideal
Nackt dem nackten Christus folgen

800 Jahre Franz von Assisi: inmitten der
Umbriche des 13. Jahrhunderts, zwischen
Frémmigkeit im Geiste der Armut, zwischen
neuen Orden und verurteilten Hdresien,
Konflikten zwischen Kirche und Kaiser,
kurialem Regulierungswillen und
Kreuzzugswahn ragt Franziskus hervor, der
die Frommigkeit seiner Zeit buchstdblich in
die Tat umsetzt. Mit seiner Radikalitdt
fasziniert er bis heute.

mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin

Di., 08.12.2026, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 19, Lauf/
Pegnitz

© gemeinfrei

© Sascha Grusche, CC BY-SA 3.0

VVORTRAG

Unbegreifliches in den
Naturwissenschaften
Kegelschnitte und Dreifaltigkeit

Fachvertreter*innen der Physik und
Mathematik tun sich traditionell schwer mit
der Vorstellung eines Gottes — zu groB scheint
der Widerspruch zur rationalen Weltsicht.
Doch was, wenn auch Naturwissenschaften
Grenzen kennen, an denen das Verstehen
endet? Ein gedanklicher Streifzug zu
Paradoxien, Unbegreiflichem aus der aktuellen
Physik und vielleicht zu einer anderen Art von
Gott. Physikalische Vorkenntnisse werden
nicht benétigt.

mit: Peter Will, Physiker

Di., 02.02.2027, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 19, Lauf/
Pegnitz

=

© Peter Weidemann, Pfarrbriefservice

KURS

Hatha Yoga

Thema ADHS und Familie
ADHS beeinflusst das |< E B
VI,‘
Kommunikation dabei helfen
Lésungsansdtze und vernetzen Sie sich mit
ungewohnlich, dass mehrere Familienmit-
besseres Versténdnis bieten. Die Veranstal- FUr GeUbte jeden Alters

FAMILIENBILDUNG
Infoveranstaltung zum
ADHS im Familiensystem — Ursachen,
Auswirkungen und L6sungen

gesamte Familiensystem.

Sie erfahren, wie offene

kann, die Herausforderungen gemeinsam zu
meistern. Lernen Sie praktische

anderen betroffenen Familien. Da ADHS eine
genetische Komponente hat, ist es nicht
glieder betroffen sind. Dies kann sowohl
Schwierigkeiten, als auch Potenzial fir ein
tung richtet sich an Familien, Eltern und
Multiplikatoren.

Hatha Yoga setzt sich zusammen aus einer
Reihe von durchdachten Kérperibungen
sowie Atem- und Entspannungsibungen.
Muskeln werden gedehnt und gestdrkt, durch
Dreh-, Dehn- und Beugebewegungen nimmt
die Beweglichkeit zu. Meditations- und
Atemtechniken bauen Stress ab und férdern
die Konzentration. Anleitung und Vermittlung
von Kenntnissen fir GeiUbte und Erlernen
neuer Ubungen.

mit: Dr. Klaus Skrodzkii, Kinder- und
Jugendarzt, ADHS Deutschland e.V.

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder online

In Kooperation mit: Familienstitzpunkt
sUdlicher Landkreis NUrnberger Land

Fr.,26.02.2027, 18:30—-20:30 Uhr
Kath. Pfarrheim, Penzenhofener Str. 23,
Winkelhaid

mit: Ute Brinkmann

GebUhr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder online

Kurs 1: ab Mo., 21.09.2026, 10x jeweils
18:15-19:30 Uhr

Kurs 2: ab Mo., 21.09.2026, 10x jeweils
19:45-21:00 Uhr

Kurs 3: ab Di., 22.09.2026, 10x jeweils
09:00-10:15 Uhr

Kurs 4: ab Di., 22.09.2026, 10x jeweils
10:30-11:45 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

© Cybeéle and Bevan auf Unsplash

KURS

Gesunder Rucken
Fir Ubende jeden Alters

Effektives Ruckentraining fir mehr
Beweglichkeit, Stabilitdt, Kraft und
Schmerzfreiheit im Alltag. In diesem
ganzheitlichen Bewegungstraining wird das
Kérperbewusstsein geschult, Freude an
Bewegung geweckt und Kérper und Geist
sanft in Balance gebracht. Qigong-Ubungen
runden die Stunde ab und entspannen auf
wohltuende Weise Kérper und Geist.

mit: Hanne Frihm
GebUhr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder online

Kurs 1: ab Mo., 21.09.2026, 10x jeweils
09:00-10:15 Uhr

Kurs 2: ab Do., 24.09.2026, 10x jeweils
09:00-10:15 Uhr

Kurs 3: ab Do., 24.09.2026, 10x jeweils
10:30-11:45 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

© gemeinfrei

KURS
Aquarellmalerei

Wiesen- und Gartenblumen

Mit Aquarellfarbe und Pinsel fangen Sie die
Natur im Detail ein. Beim Aquarellieren
werden Sie individuell geférdert und betreut.
Sie erlernen neue Techniken fir Anfdnger und
Fortgeschrittene. Malutensilien, wenn
mdéglich, bitte mitbringen.

mit: Irene Urbaniak
GebUhr: 35 €/8 Treffen

Anmeldung: info@keb-mitteninfranken.de,
0911-20 8111 oder online

ab Mo., 05.10.2026, 8x jeweils
18:00-19:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf
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Altdorf

© Sabine van Erp auf Pixabay

VVORTRAG
Palliativ-hospizliche
\/ersorgung

Was ist unter palliativer und hospizlicher
\lersorgung zu verstehen und wie sieht es in
der Praxis aus?

mit: Markus Hecke

\leranstalter: Altdorf, Krankenpflegeverein

Mi., 28.10.2026, 14:00-16:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus, SchloBplatz 5,
Altdorf bei NUrnberg

VVORTRAG

Seniorinnen und Senioren
& die modernen Medien
Umgang mit Digitalem im Alter

mit: Prof. Dr. Herbert Fischer

Veranstalter: Krankenpflegeverein Altdorf

Mi., 18.11.2026, 14:00-16:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus, SchloBplatz 5,
Altdorf bei Nurnberg

Hersbruck

Seniorennachmittage im
Johannesclub

Immer montags treffen sich Seniorinnen und
Senioren, um in gemitlicher Atmosphdre Gber
Alltag, Glauben, Leben zu sprechen und
erhalten durch Vortrdge und weitere Formate
wertvolle Impulse und Diskussions-
grundlagen.

Information: 09151-85 89 948

Veranstalter: Pfarrei Marid Geburt

ab Mo., 07.09.2026, wichentlich 14:00 Uhr
Sebastian Fackelmann-Haus,
Amberger Str. 47, Hersbruck

FUHRUNG

Sehenswurdigkeiten in
der Hersbrucker
Innenstadt

Anmeldung und weitere Informationen:
V.. Schétz, 09151-70 540

Veranstalter: Katholischer Deutscher
Frauenbund (KDFB) Hersbruck

Mi., 16.09.2026, 14:30 Uhr
Treffpunkt: Marid Geburt, Pfarrzentrum,
Amberger Str. 53, Hersbruck

VORTRAG

Der mit dem Wolf spricht

Ein Lebensbild zum 800. Todestag von
Franz von Assisi

Sanfter Rebell, radikaler Gldubiger,
Fursprecher der Armen und Kranken,
Liebhaber der Schépfung, Gallionsfigur der
Frommigkeitsbewegung seiner Zeit -
Franziskus fasziniert bis heute. Wir ndhern
uns seinem Leben und Wirken.

mit: Pfarrer a. D. Gerhard Metzger

\eranstalter: Pfarrei Marid Geburt

Mi., 0710.2026, 19:00 Uhr
Marid Geburt, Pfarrzentrum,
Amberger Str. 53, Hersbruck

GESUNDHEITSFORDERUNG
Inneres Gleichgewicht

Stressbewdltigung im Alltag erlernen

Fachinformationen Gber die Entstehung von
Stress und dessen Folgen. Anleitung zur
progressiven Muskelentspannung, zu
Imaginationsibungen, zur Einhaltung
eigener Grenzen sowie Achtsamkeitsibungen

mit: Mechthild Holzapfel, Yella Kroll
Anmeldung und Information: 09151-96 43 40

\leranstalter: Caritasverband NGrnberger Land

ab Do., 01.10.-19.11.2026,

7x jeweils 18:00-20:00 Uhr
Sebastian-Fackelmann-Haus,
Amberger StraBe 47, 91217 Hersbruck

VORTRAG
Kinaesthetics

Infoveranstaltung mit
Bewegungserfahrungen

mit: Andrea Kister

Veranstalter: Katholischer Deutscher
Frauenbund (KDFB) Hersbruck

Mi., 04.11.2026, 14:30 Uhr
Marid Geburt, Pfarrzentrum,
Amberger Str. 53, Hersbruck

GESUNDHEITSFORDERUNG

Schreibgruppe
Sich schreibend selbst erkennen

Durch das Schreiben beschdftigen wir uns mit
Selbsterkenntnis und lernen uns selbst und
unsere Biographie besser kennen.

mit: Remo Krieg
Anmeldung und Information: 09151-96 43 40

\leranstalter: Caritasverband NUrnberger Land

ab Mi., 0710.2026, 09:00-12:00 Uhr
GartenstraBe 29, Hersbruck

© StockSnap, Pixabay

Lauf / Pegnitz

GESUNDHEITSFORDERUNG
Kreistdnze fUr Frauen II

Durch das Erlernen von Kreistdnzen aus
verschiedenen Kulturen férdern wir
Lernprozesse Uber kérperliches Erleben.
Unterschiedliche Musik, Rhythmen,
Bewegungsabldufen werden erldutert und Sie
erhalten Informationen zu den Ldndern, aus
denen die Tdnze stammen.

mit: Friedel Braun
Anmeldung und Information: 09151-96 43 40

\leranstalter: Caritasverband Ndrnberger Land

Mi., ab 62.09.2026, 10x 18:00—19:30 Uhr
Kath. Gemeindezentrum St. Otto,
Ottogasse 10, Lauf

GESUNDHEITSFORDERUNG
Stabilisierungs-Techniken

Resilienz in herausfordernden
Lebenslagen

Sie erhalten Informationen und Erlernen
Techniken zur Stabilisierung der
Persdnlichkeit, die helfen, schwierige
Situationen besser zu bewdltigen.

mit: Rita Alibas, Esther Titze

Anmeldung und Information: 09151-96 43 40

\eranstalter: Caritasverband NUrnberger Land
Mi., ab 16.09.2026, 7x, 13:00-14:30 Uhr

Kath. Gemeindezentrum St. Otto,
Ottogasse 10, Lauf

NUrnberger Land

© Austin Neill auf Unsplash

GESUNDHEITSFORDERUNG
Inneres Gleichgewicht

Stressbewadltigung im Alltag erlernen

Fachinformationen tber die Entstehung von
Stress und dessen Folgen. Anleitung zur
progressiven Muskelentspannung, zu
Imaginationsibungen, zur Einhaltung eigener
Grenzen sowie Achtsamkeitsibungen

mit: Rita Alibas, Esther Titze
Anmeldung und Information: 09151-96 43 40

\leranstalter: Caritasverband NUrnberger Land

Mi., ab 07.10.2026,

7x jeweils 13:00-14:30 Uhr
Kath. Gemeindezentrum St. Otto,
Ottogasse 10, Lauf
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Rothenbach/Pegnitz

VORTRAG
Namibia - Die Reise
meines Lebens

Eine Reise zwischen Tradition und Moderne
bis in die Hauptstadt Windhoek.

mit: Anita Kastner-Linssen
\eranstalter: Pfarrei St. Bonifatius,
Senioren Club 60

Di., 03.11.2026, 14:30-17:00 Uhr
St. Bonifatius, Pfarrheim, Randstr. 7,
Roéthenbach

VORTRAG UND AUSTAUSCH
Ein Nachmittag im Advent

Zeit zur Besinnung

Musik, Gesang und Poesie stimmen auf
\Weihnachten ein.

mit: Renate und Michael Dallhammer
\eranstalter: Pfarrei St. Bonifatius,
Senioren Club 60

Di., 01.12.2026, 14:30—17:00 Uhr
St. Bonifatius, Pfarrheim, Randstr. 7,
Roéthenbach

VORTRAG

Die neuen Luxusguter:
Zeit - Natur - Stille

Was ist echter Wohlstand, was macht uns
reich? Zeit, Natur und Stille sind GUter, die
zum Luxusgut geworden sind und ohne die
auch Materielles allein nicht ausreicht.

mit: Helmut Hopf
Veranstalter: Pfarrei St. Bonifatius,
Senioren Club 60

Di., 12.01.2027, 14:30-17:00 Uhr
St. Bonifatius, Pfarrheim, Randstr. 7,
Réthenbach

RUckersdorf

VORTRAG

Der Ruckersdorfer
Felsenkeller

\lortrag mit Bildern und evtl anschlieBender
FUhrung

mit: Christa Alt

Veranstalter: Pfarrei St. Martin, Martinsclub
(Senioren)

Mi., 09.09.2026, 14:30-17:30 Uhr
Pfarrheim St. Martin, Steinbruchweg 19 a,
Ruckersdorf

VORTRAG

Wie das Christentum
nach Irland kam
Dublins Kirchen

mit: Kerstin Stower

Veranstalter: Pfarrei St. Martin, Martinsclub
(Senioren)

Mi., 14.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Pfarrheim St. Martin, Steinbruchweg 19 q,
Ruckersdorf

\VVORTRAG
Kirche im Wandel

Die Kirche befindet sich aktuell im Wandel.
Was sind die Herausforderungen und
Chancen? Und: musste sich die Kirche in ihrer
Geschichte schon immer verdndern?

mit: Pfarrer Stephan Alexander, Lauf

\eranstalter: Pfarrei St. Martin, Martinsclub
(Senioren)

Mi., 11.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Pfarrheim St. Martin, Steinbruchweg 19 q,
RuUckersdorf

VORTRAG

Weihnachtliches
NUrnberg

Geschichten, Bilder und Lieder
mit: Irmgard Holzbecher, Rita Ludwig

Veranstalter: Pfarrei St. Martin, Martinsclub
(Senioren)

Mi., 09.12.2026, 14:30-17:30 Uhr
Pfarrheim St. Martin, Steinbruchweg 19 a,
Rickersdorf

VORTRAG

Die Geschichte
von Lourdes und der
hl. Bernadette

\lon den Erscheinungen in der Grotte
zum weltbekannten Wallfahrtsort

Im Jahr 1858 erschien der 14jdhrigen
Bernadette Soubirous in einer Felsengrotte bei
Lourdes mehrfach eine ,,schéne Dame"”. Was
als Erlebnis eines einfachen Mddchens aus
drmlichen Verhdltnissen begann, entwickelte
sich zu einem der bedeutendsten
Wallfahrtsorte der katholischen Welt.

mit: Thomas Kirch

\eranstalter: Pfarrei St. Martin, Martinsclub
(Senioren)

Mi., 10.02.2027, 14:30-17:30 Uhr
Pfarrheim St. Martin, Steinbruchweg 19 q,
RuUckersdorf

Schnaittach

STUDIENFAHRT

Barockstadt Fulda

Fulda begeistert mit barocker Pracht: Der
prunkvolle Dom und die historische Altstadt
erzdhlen von Firstbischdfen und klésterlicher
Tradition. Nach der Fihrung dort geht es
weiter ins Schloss Fasanerie, einst
Sommerresidenz der Fuldaer Firstdbte, mit
prdchtigen Sdlen und wertvoller
Kunstsammlung.

mit: R. Pirzkall
Gebuhr: wird telefonisch mitgeteilt

Anmeldung und Information: R. Pirzkall,
09153-75 58

\leranstalter: Pfarrei St. Kunigund,
Seniorenkreis

Mi.;16.09.2026, 8:00—19:00 Uhr
Treffpunkt bitte telefonisch erfragen

VORTRAG

Zum 450. Todestag von
Hans Sachs

Dichter, Meistersinger und
Schuhmacher

Wir ndhern uns der historischen Person Hans
Sachs anldsslich seines 450. Todestages.
Welche Texte schrieb der NGrnberger
Schumacher? Wir héren vom Arbeiten und
vom Feiern vor rund 500 Jahren, von Fehlern
und von Tugenden.

mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin

\leranstalter: Pfarrei St. Kunigund,
Seniorenkreis

Mi., 14.10.2026, 14:30—16:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 2,
Schnaittach

i

© Sergey Pesterev auf Unsplash

VORTRAG

Nepal
Berge, Gotter, Menschen

Zwischen schneebedeckten Achttausendern
und bunten Tempeln liegt Nepal — ein Land
voller Kontraste. Der Vortrag zeigt Landschaft,
Kultur und Menschen des Himalaya-
Kénigreichs.

mit: Walter Wartl

\leranstalter: Pfarrei St. Kunigund,
Seniorenkreis

Mi., 18.11.2026, 14:30-16:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 V2,
Schnaittach

VORTRAG

800 Jahre Franz von
Assisi
Was bleibt!?

Vor 800 Jahren starb Franz von Assisi — doch
seine Botschaft von Armut, Demut und
Ndchstenliebe wirkt bis heute nach. Der
Vortrag fragt, was von seinem Leben und
seiner Vision fir unsere Zeit bleibt.

mit: Franziskaner-Bruder Konrad
Schlattmann, Kloster Schwarzbenberg

Veranstalter: Pfarrei St. Kunigund,
Seniorenkreis

Mi., 13.01.2027, 14:30-16:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 2,
Schnaittach

VORTRAG

Man musste nochmal
Zwanzig sein

Wir erinnern uns an die Jugend und ihre
Leichtigkeit: Anekdoten zum Schmunzeln, mit
musikalischer Untermalung von Gerhard
Egloffstein.

\leranstalter: Pfarrei St. Kunigund,
Seniorenkreis

Mi., 03.02.2027, 14:30-16:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 2,
Schnaittach
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Schwaig

GESUNDHEITSFORDERUNG

Seniorengymnastik
Fit und beweglich bleiben im Alter

Gezielte Ubungen fir Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht stdrken Kérper und Wohlbefin-
den. Der Kurs ist auf die BediUrfnisse dlterer
Menschen abgestimmt, auch ohne Vorerfah-
rung.

mit: Uta Niedermaier

Information: kathol. Pfarramt Schwaig unter
0911-50 56 66

Veranstalter: Pfarrei St. Paul
ab Di., 15.09.2026, wochentlich (auBer in
Ferien) jeweils 17:00—18:00 Uhr

St. Paul, Pfarrsaal, Moritzbergstr. 16,
Schwaig

Seniorentreff
Bildung und Zusammensein 60+

Information: Gber kathol. Pfarramt Schwaig
unter 0911-50 56 66

\leranstalter: Schwaig, Pfarrei St. Paul
ab Sa., 19.09.2026, monatlich jeweils
15:00-17:00 Uhr

St. Paul, Pfarrsaal, Moritzbergstr. 16,
Schwaig

KURS

Aquafitness

Fit in jedem Alter

mit: Michaela Freiberg, zertif.
Aquafitnesstrainerin

GebUhr: 55 €/10 Treffen

Anmeldung: kathol. Pfarramt Schwaig unter
0911-50 56 66

Veranstalter: Pfarrei St. Paul

ab Mo., 23.11.2026, 10x jeweils
16:00-16:45 Uhr

Hallenbad Pegnitzaue, Mittelbigweg 15,
Schwaig

. Winkelhaid-Burgthann

© Mika R./unsplash

VVORTRAG

Amahoro Burundi! Guten
Tag, Burundi!

Kaplan Innocent berichtet aus seiner
Heimat

Das Wort "Amahoro” bedeutet in der Landes-
sprache Kirundi wértlich Gbersetzt ,Frieden®.
Wir erfahren von Land und Bevélkerung des
ostafrikanischen Staates Burundi.

mit: Innocent Nduwimana, Kaplan Pfarrei
Winkelhaid

Veranstalter: Kath. Pfarrei Winkelhaid-
Burgthann, Seniorenkreis

Do., 24.09.2026, 14:30-17:30 Uhr
Kath. Pfarrheim, Bahnhofstr. 9, Burgthann

VORTRAG

Am \Weihnachtsbaum die
Lichter brennen

Wie frGher Weihnachten gefeiert wurde

Der Vortrag entfihrt in die Weihnachts-
brduche vergangener Zeiten — von echten
\Wachskerzen am Baum Uber traditionelles
Gebdck bis zu Bescherung und Festessen.
Anschaulich wird gezeigt, wie sich Rituale im
Wandel der Zeit verdndert haben.

mit: Karin Meier

Veranstalter: Kath. Pfarrei Winkelhaid-
Burgthann, Seniorenkreis

Do.,10.12.2026, 14:30-17:00 Uhr
Kath. Pfarrheim, Penzenhofener Str. 23,
Winkelhaid

VORTRAG

\/on Rock’n Roll bis
Rockabilly

Mode und Musik der 50er und 60er
Jahre

Petticoat, Pomade und die ersten E-Gitarren-
Riffs: Die 50er und 60er Jahre brachten einen
radikalen Aufbruch in Mode und Musik. Der
\lortrag zeigt, wie Rock’'n Roll und Rockabilly
nicht nur den Sound, sondern auch das
LebensgefGhl einer ganzen Generation
pragten.

mit: Gertrud Eckert

Veranstalter: Kath. Pfarrei Winkelhaid-
Burgthann, Seniorenkreis

Do., 28.01.2027, 14:30-17:00 Uhr
Kath. Pfarrheim, Penzenhofener Str. 23,
Winkelhaid

Allgemeine Geschdaftsbedingungen (AGB)

Die Veranstaltungen der KEB MittenInFranken
stehen grundsdtzlich allen offen.

Anmeldung

Zu \lortrdgen und Einzelabenden ist keine
Anmeldung erforderlich, aber erwinscht. Fir
andere Veranstaltungen kdnnen Sie sich schrift-
lich (auch per E-Mail), telefonisch oder auch
personlich anmelden. Die Anmeldung ist ver-
bindlich, nachdem sie in der Geschdftsstelle
eingegangen ist und sofern noch Pldtze frei sind.

Anderungen & Ergdnzungen:

Kurzfristige Anderungen im Programm, Ort oder
Uhrzeit sind méglich. Bitte beachten Sie hierfGr
die aktuellen Angaben auf unserer Website.

Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der
Anmeldung schon ausgebucht sein, informieren
wir Sie schnellstmdglich. Auf Wunsch kénnen wir
die Anmeldung dann auf einer Warteliste
bericksichtigen.

KEB MittenInFranken e.\V. ist eine
Mitgliedseinrichtung der:

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

l< B Katholische
\/ Erwachsenenbildung
im Erzbistum

Bamberg e.V.

m

Absage durch die Katholische Erwachsenenbildung
Falls eine Veranstaltung wegen zu geringer
Teilnahmezahl nicht zustande kommt oder aus
anderen Grinden abgesagt werden muss,
bestehen von Seiten der Teilnehmer*innen keine
Anspriche an den Verein. Im Fall einer Absage
informieren wir schnellstmdglich. Eventuell
bezahlte GebUhren werden zurGckerstattet.
Beachten Sie bitte auch unsere Geschdftsbedin-
gungen online unter www.keb-mitteninfranken.
de sowie in den Ausschreibungen der einzelnen
\leranstaltungen, Kursen und Studienfahrten.

Datenschutz:
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf
unserer Homepage www.keb-mitteninfranken.de

Schutzkonzept:

Informationen und Ansprechpersonen zu
unserem aktuell giltigen Prdventionskonzept
finden Sie auf unserer Homepage.

Die KEB Katholische Erwachsenenbildung
MittenInFranken e.V. ist im Vereinsregister des
Amtsgerichts Nirnberg (VR 1226) eingetragen und
vom Finanzamt Nirnberg fUr Kérperschaften als
gemeinnUtzig anerkannt (Steuer-Nr.
241/109/40668).

MittenInFranken

Das Programm wurde mit gréBter Sorgfalt
erstellt — trotzdem kdnnen sich Anderungen oder
kleine Fehler einschleichen. Wir bitten um
Verstandnis!

Impressum

Redaktionell verantwortlich i. S. d. P:

KEB MittenInFranken, vertreten durch:
Bettina Steinbrenner, Geschdftsfihrung,
KEB MittenInFranken, Vordere Sterngasse 1,
90402 Nirnberg, Tel.: 0911-20 8111,
info@keb-mitteninfranken.de,
www.keb-mitteninfranken.de

Erscheinungsjahr: 2026

Bildnachweise
Einzeln angegeben.

Portratfotos: KEB MittenInFranken, Erzbistum
Bamberg

Die KEB MittenInFranken e.V. arbeitet nach den
Qualitdtsstandards des Qualitdtsmanagement-
systems QESplus, einem speziell fir die Erwach-
senenbildung entwickelten Qualitdtsmanagement-
system.

Die Qualitdtsstandards von QESplus bilden den
verbindlichen Rahmen fUr unsere Arbeit. Sie
unterstUtzen uns dabei, Prozesse transparent zu
gestalten, Bildungsangebote kontinuierlich
weiterzuentwickeln und unsere Arbeit regelmdBig
zu reflektieren und zu verbessern.

QESPY:
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Katholische
Erwachsenenbildung
MittenInFranken

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern & Pfarreien, den zahlreichen ehrenamtlich
Tdtigen sowie all unseren Kooperationspartner*innen und Unterstitzern.

KEB MittenInFranken e.V. wird geférdert von:

ERZBISTUM . T .
BAMBERG Bayerisches Staatsministerium flr

Unterricht und Kultus

Hinweis: Dieses Programm wurde auf nachhaltigem Papier — zertifiziert mit dem
Umweltzeichen ,Blauer Engel“ (DE-ZU 14a) gedruckt und klimaneutral hergestellt.

wnwwv.keb-mitteninfranken.de



